જરથેશ્તી ધમ શિક્ષણમાળા--પુસ્તક ચ્થુ*. 


જરથોશ્તો ધર્મનાં કાસા અને 
ક્િયાઓ 


૯૬% # હ 
તદ કે [”₹1-* ઝુ 


લખનાર 


એરવદ ઝીવનસ્ઠ જમશેદ? મોરી, બી, એ. 
૯.ક્્જ્ર"ઝુૂ-"૩ 


છપાવી પ્રગટ કરનાર 
જરથારતી પરમે સ'મ'ધી કેળવણી ગ્માષનારી 
અને 
જ્ઞાન ફેલાવનારી મ'ડુળી* 


૬.ક્્્રુૂચઝુક્ક- ઝે 


રં 


મ ૧૯૨૩. હં 


ગૂઝરાત વિચાપીઇ ત્રંચાઝય 
[ ચઝરાલી જંપીરાગિટ વિમાપ ] 
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વિષય ર ઉ હિ 


જર્ધોશ્તો ધર્મ શિક્ષણમાળા--પૃસ્તક ચોથુ, 


જરથોશ્તો ધમેનાં કામો અને 
કિયાઓ 
જીજાલ્બક્જન્છી 
લખનાર 
અએએરવદ જીવનજ જસમરોદજી મોદી, બો. એ, 
૮.કવજ્ઝય્ઝુ્ન-૩ 
છપાવી પ્રમટ કરનાર 
જરથેોરતી ધમે સ'બ'ધી કેળવણી આપનારો 
અને 
જ્ઞાન ફેલાવનારી મ'ડળા, 


“છરક્યન્ડ્ર્ક્ટ- 


૧૯૨૩. 
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આ પુસ્તક ધી જ. ન. પીવીત પારસી ઓરક્તેજ કેંપતન પ્રિન્ટીંગ 


વર્કસ ન'. ૧૪૧, લાલબાગ, પરેલ, સુ'બઈમાં મી૦ મેહેરછ બી. 
મીઠાઇવાલાએ છાપ્યુ' છે, અને જરઘે।સ્તી ધર્મે સ'બ'ધી 


કેળવણી આપનારી અને જ્ઞાન ફેલાવતારી મ'ડળીના એ. 
સૅકટરી રામ્સ-ઉલ-ઉલમા ડ।. જીવનતજી જમસે૬જ 
મોદી, ખી. એ., પીએચ. ડી , સી. આઇ. ઈ. એ 

મડળીનતે માટે પારસી પ'ચાયતતી ઓ॥ીસ, 
ના૦ ૨૦૯, હોનેબી રોડ, કોટ, સુ'બઈ, 
મધેથી પ્રગટ છીધુ' છે. 


“્્્------ 





હે અપ્રદાવાટ 
ત 


ગૂજરાતી કોપીરાઈટ : 


ખુલાસો. 


વવા, પેન્ટ તાસઝનાનઝ#નઝ, 


જરથોાશ્તી ધમે સ'બ'ધી કેળવણી આપનારી 
અને જ્ઞાન ફેલાવનારી મંડળી. 


આપણા રાળામાં ધમે સ'બ'ધી કેળવણી 
આપવા અને જ્ઞાન ફેલાવવા માટે એક મ'ડળી, 
ઉપલે નામે, તાન ૧૦ મી જુલાઇ ૧૯૦૩ ને દિને 
સ્થાપવામાં આવી હતી, એ મ'ડળીએ ધમે 
સબધી “કેળવણી આપવા માટે ચોાપડીઓની 
હારમાળા લખવાને ઠેરવ્યુ' છે. તેમાંની પેહેલી ચોપડી 
“જરથોશ્તી ધર્મ સ'બધી પ્રશ્નોત્તર ” એવે નામે 
પ્રગટ થઇ છે. તેની પેહેલી આવૃત્તિ ૧૦,૦૦૦ 
નકલ ખપી જવાથી ખી*9 આવૃત્તિ ૫,૦૦૦ 
તકકલ્ષની ખાહાર પાડવામાં આવી છે. બીજ 
ચોપડી, “જરથોશ્તી ધમેની તવારીખ”ને તાસે, અને 
ત્રીજી ચોપડી, “જરથેશની ધમે-મત”ને નામે, 
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પ્રગટ કરવામાં આવી છે. એ ૬રેકની ૫૦૦૦ નકલેા 
ખાહાર પાડવામાં આવી છે, એ ફહારમાળાની 
આ ચોથી ચોપડો છે. એ ચોપડીઓ તેયાર 
કરાવવા માટે એ મ'ડળીખે નેમેલી બુક-કમીટી 
હાલ નીચલા પભાસદોની બનેલી છે;#-- 


શમસુલ ઓલમા દરતુર દારામજી પેશેતનજી. 
સ'જાણા, બી, એ. 

દસ્તુર કેખસર્‌ જામાસ્પજી જામાસ્પઆશાના. 

મેમેરવદ એદલજી ફેરસાસ્પજી આંટીઆ. 


શેઠ પેશ્તનજી ઝુ'વરજી સે।ટીવાલા, એમ. એ., 
એલ. એલ. ખી. 


એરવદ બહુમનજી નશરવાનજી ધાભર, એમ. એ. 

શેઠ રૂસ્તમજી કાવસજી પારખ. 

રીઠ બેહેરામગોર તેહુસુરસ અ'ક્લેસરીઆ, એમ, એ. 
રેઠ જીજીભાઈ પેસ્તનજી મીસ્તરી, એમ. એ. 

ડા૦ માણેુકેજી બમનજી દાવર, એમ, એ., 

પી. એચ. ડી. 

શેઠ સેોરામભજી જમશેદજી ખહસારા, એમ. એ. 
શેઠ રતનજી ક્રડુનજી ગોરવાલા, એમ. એ. 

શેઠે અરદેશર ખરશેઠજી વેસાવેવાલા, ખી, એ. 


રેઠ ખોદાખક્ષ એદલજી પુનેગર, ખી. એ. 

ખાઇ ભીખાઇજી અરદેશર એનજનીયર, એમ, એ. 

ડા૦ જહાંગીર ખરશેદજી દાજી, એલ, એમ. 
એન્ડ એસ. 

શઠ જહાંગીર જમરેદ્જજી વીમાદલાલ, એમ. 
એ., એલ. એલ. ખી. 

એરવદ પાલનજી દોરાખજી પાવરી, બી. એ, 

એચ્વદ જીવતજી જમરોદજી સદી, ખી. એ., 

એં. સૅકૅતરી. 


એ કમીટીએ કારાખાર મ'ડળીની ખાહ્ાન 
લીથી એ ચોપડીઓ લખવાનુ' કામ નીચલા બે 
ગ્રહુસ્થાને સોૉંપ્યુ' છેઃ-- 


શેઠ સોરાબજી જમશેદજી બલ્લસારા. 
એરવદ જીવનજી જમશેદજી મોરી, 


એઓમાંથી આ ચોપડી એરવદ જીવનજી 
જમશેદજી મોદીએ તેયાર કીધી છે. તેતુ' લખાણુ 
પેહેલ વેહેલે છુકન્કમીટીના સધળા સભાસદેોમાં 
ફેરવવામાં આવ્યુ* હતુ'. ત્યાર પછી તે બુક-કમીટીની 
૧૦ સભાઓમાં તપાસવામાં આવ્યુ' હુતુ'. ત્યાર પછી 
તે ફેટલાક ડ્રેરફરારો સાથે છપાવવામાં આવ્યુ હતુ', તેના 


ધ 


છાપેલા ઝુફ્ો દરેક સભાસદોને પૉંહેચાડવામાં આવ્યા 
હેતા. તેએએ તે તપાસવા પછી બુક-કમીટીની ખીજી 
૧૧ સભાએ મળી હેતી. તે સભાઓમાં તે ઉપર ફૂરીથી 
વિચાર ફરવામાં આવ્યો હેતે, 


એ ચોપડી તપાસનાર ખુટ-કમીટી, આપણા 
ભણેલા દસ્તુરો, એરવદો અને બેહ્દીનાની બનેલી 
છે. તે સાહેબાની ખારીક તપાસમાંથી તે પસાર થઇ 
છે. સાટે મ'ડળી આશા રાખે છે કૈ તે સર્વની પ્રસ- 
મતા પામશે અને સર્વ જરથોશ્તી માબાપો આ પુસ્તક 
પોતાનાં ઝુટુ'મમાં દાખલ કેરી પોતાનાં બચ્ચાંઓને 
તેથી ધમે કેળવણી આપશે. જરથોશ્તી સ્ઝુલના વડા 
શિક્ષક સાહેબાને પણુ કમીટી અરજ કરે છે ક્ર 
તેએએ એ ચોપડી પોતાની સ્મુલામાં ધમે શિક્ષણુ 
માટે દાખલ કરવી, 


કમીટી હસ્તકની ચશોપડીએઓનાં લખાણુની ન્નેડાણી 
શુધ્ધ અને સરખી રહે તે માટે બુક કમીટીના એક 
સભાસદ શેડ જીજીભાઇ પેસ્તનજી સીશ્તરી જે મેહેનત 
લે છે તે માટે તેવણુ સાહેબનો ઉપકાર માનવામાં 
બવે છે. 


આ થોપડીની આ પહેલી આવૃત્તિની પાંચ 
હુજાર નકલ! છુપાવવાનો ખરચ રેઠ કેકેબાદ હોરમ- 


કઠ 


સજી રાવે પોતાના મરહુમ કુવા રેીઠ પેસ્તનજી 
દાજીભ્ાઇ ઉતવાલાની અશે। યાદમાં મ'ડળીને બખ્શેશ 
આપ્યો છે. તે માટે કારાબાર મ'ડેળી તેમનો ઉપકાર 
માને છે, અને ઉસેદ રાખે છે કે બીજા' સખીવજીદ 
ખાવુઓ અને ગ્રહેસ્થે પણુ ચપે શેઠને નેક પમ્રલે ચાલી 
આવાં ભલાં કામને ઉત્તેજન આપવા ખાહાર પડશે. 
રજ ર્‌ર્‌ મો, માહ ૧૦ મો, શેહેતશાહી સતે ૧૨૮૦. 
તા૦ ૧ લી જુલાઇ ૧૪૧૧. 
કારોબાર મ'ડળીના હોકમ” , 
જીવનજ જમશેદજ મેદી, 
ખા. સેંકૅતરી. 


બીજી આવૃત્તિના ખુલાસો. 
25 
જર્થોશ્તી ધર્મ સ'બ'ધી ફેળવણી ગ્માષનારી 
નમને જ્ઞાન ફેલાવનારી મ'ડળી, 
૦-ક-સરન--- 

આ ચોપડીની પેહેલે છપાવેલી ૫૦૦૦ નકલે। ખપી 
જવાથી આ ખીજી આવૃત્તિની ૫૦૦૦ નકલ છપાવી છે. 
રોજ ૬ થો, માહ ૪ ધો, શેહેતશાહી સતે ૧૨૯૭, 
તા૦ ૧૪ મી દીશ્ને્ખર ૧૯૨૩, 

જીવનજી 2૪મશેદજ સેદી, 
ઓ. સેકરેટરી. 


સાૉડળ્યું- 
ડક 
પ્રકરણુ ૨ લુ. 
ધસેદાનથી ફીધેલાં કામે।, જેવાં કે લાયકેને 
સખાવત, વિધવા, નાચારખબેચાર, વિગેરેને 
સખાવત; જાહેર ઉષ્યોગનાં કાસો--કુવા, 
તળાવ, દવાખાના; કેળવણીને લગતાં 
કાસો$ અને દખમાં, દરેસેહેર, 
આાતશ ગમાદરાન, ગમાતશ 
ખેહુરાંસ વિગેરે* 


રદ 
6. 


ધામિક કામો ,., :.# 9૦ 9. 999 
આપણી દીનના પાયા સમાન ગણાતાં તત્વો સ 
મનશની સુક્બ કામોના તોળ ખાબે વાતી. ... 
સખાવત. ,... ,*% *૨ ન 
સખાવતમાં બે મગરથી ખાખદ્દે ... *** ૧૩ 
સખાવતના ખીજા બે પ્રકારો ... ,... *** ૧૪ 
સખાવત ક્યારે કરવી ? .., ... &*** *૦૦૬ ૧૫ 
જી'દગીમાં પણુ સખાત્રત જલદી કરવી, ... ૧૭ 
સખાવત કેવી રીતે કરવી? .,. ,.,# .#.*૦ ૨૦ 
પતની સખાવતથી કરવામાં આવતાં જાહેર 
ઉપ્યોગનાં કામે, ... ? ૬ 9૦૦ ૦૦૦ ર3 
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દવાખાનાંએ, છહોસ્પીતલો, સેનેટેરીયશે. -** ૨૬ 
કસરતશાળાઓ, સુખશાન્તીનાં રી જાહેર 


ખાગો વિગેરે. # મક મ ૧૪૭ 
સુસાફ્‌રા માટે ધર્મશાળાઓ. ,., ... ... ૨૮ 
ધનની સખાવતથી મનને રાહુત રી જાહેર 
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નસા [વગેરે ગમાલુદગીથી 
સ્વચ્છ કેરવાં; ધરી બોધ 
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પ્રકરણુ ત્રીજી. 


ધમે કિયાનાં કામો. પાલ્રાબ કુસ્તો, નવજોત, 
લગ્ન, મરણ પછીની તન તથા રવાનને 
લગતી જરથોારતી દીનનાં ઝ્માન પ્રમા- 
ગુની કિયા, નમને તેનો ખુલાસો! અને 
સમઝ ણ; અશે રવાન તથા કર્‌ા- 
હરની યાદ, ગાહસ્માર, જશતે। 
નવરો%, જરથોરશતને॥ જન્મ 
ગ્મને મરણ દિત્રસ વિગેરે. 


ક્રિયા એટલે શુ' ... ... **૦ **૦ ૦ પહ 
ક્રિયાની કેટલી હદે જરૂર? ... ..* **૧ 8૧ 


ટે 


ક્રિયામાં યાદ રાખવાનો નિયમ ... ,*.* 
પાઘ્યાભ ઝુસ્તી પા 
નાહાન નાહુવાની ક્રિયા. ... 

નવજોત, રી. મઉ “હ 
નવજેત 


સદરે. સદા શખ્ટના હું અને ૨ અર્થ.. 

મુસ્તી. મુસ્તી શખ્દનાો અથ જ ગમે 

મુસ્તી એક નીતિવુ' ભાન આપનાર ચિન્હ 
( 5370001 ). તેના ખુલાસો **. ણ 

યજદો પણુ જાવો એક ખ'ઠ ખાંધે છે. ... 

પાદશાહ જમશેદ અને મુસ્તી ..., ... .*. 

પેગાસ્મર જરથેોક્ત અને ઝુસ્તી 

મુસ્તી બાબે દાદેસ્તાને દીની યે જરથેોશ્તના 
ઈદ ક. ક. 83. કેક 

ઝુસ્તી કમર ઉપર ખાંધવી. પ. 
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મુસ્તી બાંધવી તે કિયાનાં ભણુતર સાથૈ ખાંધવી 

મુસ્તી રોશની તરફે નજર કરી ખાંધવી 

મુર્તી બિછાનેથી ઉઠતાંને ત્રાર ... 
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લષ્ન એ જી “ગીનો સાટો દ ખનાવ ... 

લગ્ન બાબે અહુરમજદવુ' કમાન ,.. 


દર 
દદ 
૬૯ 
૭૭૦ 


૭૧ 
૭૩ 


૩૭૪ 
છહ્‌ 


ત્૧ 


૮૨ 


૮૨ 
૮૪ 
ત્પ 
૮૬ 
૮૭ 
૮૯ 
૮૯ 
૯૬૦ 


હે 


લગ્તની અગત્યતાનો સમભબ ... ... ૦૦૦ ઉ૧ 
કોઇને પરણાવી આપવુ' એ પુન્યનતુ' કામ ... ૯ર 
પરણુલી જી'$ગીની નેમ... .#. ..- ... ૯ર 


ગરીખી, પરણેલી જી'દગી માટે અટકાવ ન 
ગણાવી નેઇએ. ઉ વ ખા 94: રર 
મરણ. તેને લગતી ફિયાએ, ,.. ... ... ૯૬ 


મત ૦૭૯ ૬૭૬૭૦ ૪૯૦૬ 0099 ફક ફ 99૪ હર્‌ 
લાશ સશૈલવાની જગ્યા સારૂ રાખવી ... ... લહ 
મરનારને નહેવાડવુ' ... ક ડઝ: વેક૪ 


મરનારનાં તન ઉપર સરફ્ેદ ધોતાં ક કપડાં ... ૧૭૦૧ 
મરનારની નેડ પકડી બેસવુ' ફેક જ કવ 
મરનાર આગળ અષેમના શખ્દ્દો ભણુવા ... ૧૦૨ 
લાશને જમીનપર પથ્થર ઉપર સેલવી .. ૧૦૩ 
લાશને લઇ જનારાઓનોા પોષાક ... ૦૦. ૧૦૫ 
લાશને ઉ'ચકનારાએએ અને લાશ સાથ જતા- 
રાઓએ લેવી જેઇતી સરોશની બાજ ... ૧૦૫ 
સગદ4ડીદ ... . "૦૦ વ૦૭ 
મરણુની મિજલસ શે ધિસ વિ રે ૦૦ ૧૦૪ 
મરણુની મીજલસમાંથી આવી પાઘાખ મો 
કરવી, ,.. .. કે દિ 
મરનારની લાશ સાથે જતી શોબેડ ની જેડ જડ 
માબેદની જેડને પાયાસુજીઃ ... .? ૧૬ 998 મે 


ડડ 


નાશેરવાન અદલના દખમાં ઉપર લખાયલા 
શખ્રો ઉપરથી પાદશ અને પાયાસુજી ખાબે 
ઉપજતા વિચારો. ... ... ... ૦-૦ ૧૧૪ 
દખૂમાએ ... ... -*. *૦* «*ન્‍ ૦૦૦ વૈવેદ 
મરનારનાં રવાનની ક્રિયા ... ... ... ..*.* ૧૧૭ 
મરણુ ખાદ રવાનની હાલત માટે જરથોશ્તી 
વિચારો ,.. ... ... *** «૦૦૬ ૦૦૮ ૧૧૭ 
ત્રણુ દિવિસની ક્રિયા ... ... ... *૦. ૧૨૦ 
સરોશની કિયા. ... ,..- ... ... ૦૦૦ ૧૨૧ 
ત્રીજી રાત પછી બામદાદની કિયા ... ... ૧૨૨ 
ચેહારમની અને તે પછીની ક્રિયાના અવસરે. ૧૨૪ 
શુજરેલાંએની યાદના અમર્ગીનાં આડફીન સાથે 
સ'બધ.... કેક: કેક કે: કકક વ૨૫ે 
શુજરેલાં અને જીવતાંઆ વચ્ચે એક પ્રકારને 
સબધ પ “ઉ નટ 
જીવતાં અને ગુજરેલાંએ વચ્ચેના 
સ'બ'ધતુ' સાંધણુ ફેરાહર્‌ેો, ... ... ૧૨૮ 
માણુસની ખબનાવત.., ... **૮ *** *** ૧૨૮ 
માણુસનાં કફેરાહુરતુ' કામ... *. -.. -..* ૧૨૯ 
ર્હુખર ફૂરાોહુર મારફતે સ'બ'ધ ક... ... ૧૩૦ 
ફેરાહુરોની આરાધનાના ખાસ અવસરે ... ૧૩૦ 
એ સ'ભમ'ધની સરતો ..., *** ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૩૧ 


હ 


ગુજરી ગયલાંઓના ક્રાહુરાની સામાન્ય 


કરવાનો ખાસ અવસર 
જશનો ... ... 
જરન શખ્ટનો અથે ... 
જશનના દિવસોની મતલખ 
સઘળી પ્રજાઓમાં જશને 
આપણાં સ્ુખ્ય જશને ... 
જજશનેોના પ્રકાર 
જશનોની મતલખ,.. ... 


૩૯૬૭૬ 


ઇ ૦ ફ 


કેટલાંક જરાનોનાો ખાસ ખુલાસો 


૬ ૯૦૭૦ # 6 ફ૬ 


ગાહસ્ખારે 


ગાહુમ્બારા, સોસમના વતેહેવારોા ... 


ગાહૅમ્બાર શાખ્દ 


યાદ્ટ 
ક ૧૩૨ 


"૦૨ વ્‌૩ેર 
૧૩૩ 
**૦ વ૩ઝ૪ 
"*૦ ૧૩૪ 
૪ 39% 
*૦૦ વૃ.ઈ૦ 
"૦૦ દેઈ૩ 
"નક વૈઈ૪ 
"નક ર૪૪ 
"૦૦ વૈેક૪ 

* વૈ૪૪ 


જગતની પેદાયશ 801. ની મજરે 


ગાહુમ્બારેોની અગત્યતા 


9૦.) 


ગાહુમ્ખારનાં જશનાની સતલખ..*.* ૦૦. 


ગાહુસ્બારામાં આપણે ફેવી રીતે ભાગ લેવો... 


ગાહુમ્બારનાં જશનેમાં ભાઇબ'ધી ... 


નભરાજ 
જમશેટદી નએરેજ કે 
મેહેર'ગાનવુ' જશન ... 
તીરંગાનતુ' જશન ન 
ખોરદાદ સાલ ... 
પેગામ્ખર જ્‌રથોશ્તનો દિસે 


9? 99 ૦૦૯ 8૭૭૦ 


---કપપ્કપપ્ન્--- 


**૦ ૧૪૬ 
**૦ વ૪૭ 
૧૪૮ 
* 1૪૮ 
૧૪૯ 
**૦ ૧૫૧ 
"૦૦ વૈપેડ 
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ધર્મનાં કામો અને 1ક્રેચાઓ 


પ્રકરણુ પેહેલુ' 


“મેદાનથી કીધેલાં કામો, જેવાં કે લાયકને 
સખાવત, વિધવા, નાચાર બેચાર, વિગેરેને 
સખાવતડ;ુ જા ડેર ઉષ્યોગનાં કામો।--કુવા; 

તળાવ, દવા'ખાતાં; ફેળવણીને લગતાં 
કાસો,, ગાને દખ્સા, દરેમેહર, 
ગ્યાતશ ગ્માદરાન, ગ્માતશ 
ખેહુરાસ વિગેરે.?? 


પર્ધસિક કામો 


સ્માપણી દીનના પાયા સમાન ગણાતાં 
તલ્વે?#--આપણો દીનના પાયા સમાન ગણાતાં 
તત્વો, નેક મતશની, ગવશૃની અને ઝુનશ્‌ની એટલે 
નેક વિચાર, વચન અને કામ છે. એ ત્રણુમાં ઝુનશની 
અથવા કામો, પેહેલાં બે--મનશૂની અને ગવશની 
એટલે વિચાર અતે વચન --ને જાહેર પડતુ' રૂપ આપેછે. 


જ 

એ ત્રણુમાં અલખત્ત મતશ્‌ની પેડેલી છે. જે મન- 
શૂની યા વિચારો ભહ્ટા રાખ્યા હોય તો ભક્લા શખ્દો 
બોલવાનો અને ભલાં કામો કરવાનો ઘણુ સ'ભવ 
રહે છે. અલબતે કેઈ કદાચ, ભક્ષો વિચાર રાખી 
કામ કરવા છતાં પણુ, તે કામનું પરિણામ નજરે 
પડતી રીતે ખોટું' યા માડુ' આવે, પણુ તેવી વખતે 
અહુરમજદ અપણી મનશ્‌ની તરક, આપણા હેતુ 
તરફ જેઈ આપણાં કામના લોલ ડરે છે. 


તેનો એક દાખલ નીચે જુજબ છેઃ 


મનશૂની મુજબ કામોતા તોળ બાખે 
વાતા.--1. કહેછે કે એક ઝ્ુસાક્ર સુસાફરીએ જતો 
હતો, તે સુસાકફ્રી કરતો કરતો તરસે થયે, તે એક 
પાણીના ચશ્મા આગળ પોતાની તરસ મટાડવા ઉભે। રહ્યો. 
તે ઘોડા ઉપર સવાર થયલે। હતો, ઘોડા ઉપરથી ઉતરી તેણે 
પોતા પાસે ઘોડાને બાંધવાની એક ખુ'ટી હતી તે જમી- 
નમાં દારી, ઘોડાને તે વડે ખાંધ્યો, અને પછી ઘોડાને 
દાનોપાણી આપી, પોતે તરસ મરાડી ઠાક લઈ પાછો 
પોતાની સુસાફરીએ જવા તેયાર થયો, લૈયાર થઇ 
તેણે જમીનમાં દાટેલી પેલી ખુ'ટી ત્યાંજ એવા ભલા 
વિચારથી રેહુવા દીધી કે 'એ અહિ'જ રેહશે તો કોઇ 
ખીજ ગરીખ સુસાકફ્રને પોતાનો ઘોડે બાંધવા ફામ 


લાગશે. એમ “ હુમત” યાને સાશે વિચાર કરી તે 
ત્યાંથી ચાલતો થચયે।, ત્યાર પછી એક બીજે સુસાક્ર ત્યાં 
આવ્યો. તે જરા બીજી ખાજુ તરફેથી ત્યાં આવ્યે! 
તેથી તેના ઘોડાને પેલી ખુ'ટીની ઠોકર લાગી અને 
તેને તુક્સાન થયુ*, હુવે પેલા પેહેલા સુસાફરે તો 
ભલા વિચારથી ખુ'? ત્યાં રેહુવા દીધી ટુતી કે બીજા 
મુસાફરોને ફાયહ્ઢો થાય, પણુ તેમ થવાને બદલે તે 
બ ખીજા સુસાકફ્રને સાસર તુકસાંન થયુ. પણુ તેમ 
છતાં આપણી સાધારણુ અડકલ કબુલ કરે છે કૈ પેહેલા 
ઝુસાક્રનુ* કામ તેની ભલી મનશૃનીને લીધે ઠપકા 
લાયક નહિ ગણાય, હવે પેલા ખીજ સુસાક્રને ઠોકર 
લાગવાથી તેણે તે ખુ'ટીને ત્યાંથી ઉખેડીને ખાજુખે 
ના'"ી દીધી, એવી ભલી મનશ્નીથી, કૈ તે કોઈ ખીજ 
મુસાફરને તુકસાત કરે નહિ. આ સજળ ખેઉ સુસા- 
ફરોએ એકેકથી ઉલટું” કામ કીધુ' હત. એકે ખુ'ર 
મારી અતે ખીન્તએ કાહુડી ના", એમ એ બે3 
કામા ઉલટાં હોવા છતાં, બેઉના છૈતુ ભલા હોવાથી, 
તે બેઉનાં કામો! સ્તુતિપાત્ર ગણાય. 


ત્યારે એજ સુજ્ખ કોઇએ નઇએત અથવા હેતુ 
ભલો રાખ્યો નહિ હેય અને જોઇ કામ કચું 
હોય, એટલે “ ટુમત ” યાને સારા વિચારથી કામ નહિ 
કર્યું હાય તે છતાં જે કોઇ સ'નેગોથી તેનુ' પર્ણિમ 


૪ 


સારૂ્‌' આવે, તતો તે માટે તે ષણીએ પોતેજ તે ભહ્ટુ' 


કામ કર્યું હોય એમ નહિ ગણાય, એ બાબે એક 
વાત નીચે સુક'ખ છે. 


૨. કહેછે કે એક ધણી આગળ મેક ભિક્જુકઠ ભિક્ષા 
માગવા આવ્યો. તેણું પાતાના ખીસામાં હાથ ધાન્યો 
કે તે ગરીબ ભિક્ષુકને બે રોહેડયાંના એક પધખ્બુ 
આપે. તેમ આપતાં ધખ્ખુને ખદલે રૂપિચો નિકન્યો 
અને તે તેણે પેલાના હાથમાં ભુલથી સુકચે. સુક્યા 
પછી જેય છે તો રૂપિયે. ત્યારે તે બોલ્યો કે “ ફિકર 
નહિ, જા, રૃપિયો લે, મને ધખ્ખુને ખદલે રૃપિયાનો 
સવાબ લાગરી.” ત્યારે પેલા ભિક્ષુકે કહ્યું કે, “ અલખત્તે, 
તુ'ને સવાબ લાગરે. તે' પખ્બુ આપ્યો હતે તેનાં શતાં 
મોટુ' મન દેખાડી રૂપિચે। મારી પાસે રેહવા દીધો તે માટે 
વધુ સવાબ લાગશે. પણુ તુ' ધારેછે તેટલો નહિ, કાર- 
ણુકે તારો હેતુ, તારી નઇએત, કઇ રૂપિય નો સવાબ 
કરવાની નહિ હૈતી, પણુ ફૂકત બે દોહોાડયાંના સવાબ 
કરવાની હુતી, પણુ મારાં નસીબ નેગે બે દેોહેોડયાંના 
ધખ્ષુને બદલે રૂપિયો નિકન્યો, ” આ વાર્તી પણુ 
દેખાડે છે કે કામોના આધાર સુખ્ય કરી “ હુમત” 
અથવા નેક હેતુ, નેક મનશ્ની ઉપર રહે છે. 


હેવે એ સુજબ જેકે મનશ્‌ની ઉપર કેટલેક 


પ 


દરજ્જે ગવરાની અને ઝુતશનીના આધાર છે, તોપણુ 
મનચૂની ઉપરજ આધાર રાખી આપણુ માણુસે 
બેસી રેઠુવાતુ' નથી, પણુ આપણી મનશૂનીને રૂપ 
આપી તેનાં પરિણર»ામ તરીકે અઃજુબાજીનાંએનાં 
ભલાં માટે શુભ કામો કરી બતાવવાં નેઈએ. 
આપણે ધમે શિખવે છે કે એક માણુસે પોતે એક 
પ્રકારની નાકારસાજ નેઠીએ ([૩ડૉ૪ટ પવ '0૦૩ ) 
થી સ'તોષ પામી બેસી રેહુવુ' નહિ. ભલે! તિચાર 
કીધો, ભલા શખ્ટો બોલ્યા તો બસ આપણી કૂરજ 
ખજાવી, એમ આપણુ સ'તોષ પામનાવું' નથી. પણુ 
આપણુ જવી શાંત નેકીએ સાથે ચપળ નેકીઓ 
(દલાપ્ટ ૫?૫૦€5) દેખાડવી જેઈએ, ચપળ થર્ઈ 
ખીજા'ઓને માટે ભલાં કામો! કરવાં નેઈએ, એવાં 
કામો ખુદાતાક્નઞાની એક પ્રકારની સેવા સમાન 
છે. ધામિક કામો કરવાં એ પણુ પર્ય પાળવાનો 


જૂ 


એક માગે છે. 
સખાવત 


ખીજા'ઓતાં ભલાં માટે કરેલાં કામો સખાવત 
ગણાય છે. એ માટે આપણુને તીચે સુજબ ફૂમાન છે; 


2: અનલાહતન- 4-૦૦-૦ કાનના. તુણઇ----મઇજ-ન---યવ૦નન-4૦ન૦ન- “૦... આબ સળ- ચા આન0ન--* સુઇ-૦-નાજ,તળાનકવગબસુમયમદબજનાતુણણ અ". જાજમ”. 6.90 #-.-મ-તારસાકન-ન- જ, તત. #રઇ"૦. -, ઇ-બ્ડનકજીનઇનન 


(૧) આ બામ્રદનતી વધુ વિમત માટે જીખા માર્‌ 
પુસ્તક, “જરથાશ્તી ધમે સ'બ'ધી ભાષણા અને વાએન્ને”' 
(ભાગ ૧) પા. ૧૩-૭૭. 








હૃ 7 

“ એ જરમષેોશ્તી માજટયસનાતો | તમારા હાથે, ' 
પગો અને હોશિયારી મૂજબૂત રાખો; લાયક સઃ 
વખતનાં ભલાં કામો! ડેરવાને સાડે, નાલાયક કવ- 
ખતનાં બુરાં કામા કરવાથી ર રેહેવાને માટે, અ'ડે 
ભલો ઉઘ્યામ તમા કરે।. ત'ગીમાં આવી પડેદ્લૉએને 
વગર ત'ગીતાં કેરો.” 

“યથા અહતઘર્યા” શખ્દાથી શરૂ થતી આપણી 
અહુનવરની :ણીતી બ'હતરીમાં અપણે વારે ઘડીએ 
ભણીએ છિએ કે “ક્ષત્રમ્યા અહઠુરાઈ આ યિમ દ્રેગુબ્યે। 
દદત વાસ્તારેમ, ” 

અથઃ--“જે ગરીબાને પાોષણુ આપ છે ત અટુર- 

ક. 2 ક ન €૮?2 ટ ફૂ. જૂ. ક 
મજદને પાદરશાહી આપે ઈ” એટલે તે ખુદાનું' વડ 
પણુ કબુલ રાખે છે. 


વળી આપણુ પેગાસ્ઝરના ગાથામાં જણાવેલા 
જ જાણીતા રશાખ્હો છે કે 


“ઊડતા અહ્યાઈ યહુમાઇ ઉડશ્તા કહ્યાઇચિત ?” 


અથ--“સુખ તે ધણીને ( મલે છે) કે જેનાથી 
ખઓજાએઓને સુખ ( મલે )” એટલે કૈ ખીજાઓને સુખ 
આપવાથી આાપણુને સુખ પ્રાપ્ત થાયછે, 


શબમાતઇગતાતમભાિશનાનારયઝ# ઈજનદુળ -ાતા.ઃ ઝવ ડીકટવતમા જ-જમગજે (પમ નાળ'#ઉઇનાતાફિતવ##%૫૪રમ૬- *ંપઈપ્ટાળનમ 





કતતતકનાડતનળરીજપાચસપુઇબઈ,મતરઆ7મ પ-મપરવમ૮-૦૦૦૦૦૦૭૦યાફ. છ “ર૧૦૧ ૪ 


(૧) વીસ્પયદ, કરદો ૧૫, ફૂ? ૧. (૨) હા ૪૩, ૬. ૧. 


૭ 


સખાવત એ અહરસજદની સેવા-- 
આપણી જારથોશ્તી દીનતી શિખવણી પ્રમાણે 
સખાવત કરવી, એ પણુ એક જાતની અહુરમજદની 
સેવા કેહેવાય. આપણાં એક પેહેલવીપ પુસ્તકમાં 
જણાવે છે કે પેગાસ્બર જરથેોશ્તે ખુઠાતાલાને એક 
સવાલ પુછ્યો. ફે, “ એ અહુરમજદ ! તારી અને તારા 
અમશાસ્પ*દોની અમો કેવી રીતે સેતાયથ કર્યે? ” 
ત્યારે અહદુરમજદે જવાબ રીધે કેઃ 


“જે ધણી આ જેહાનમાં અહુરમજદને ખુશી 
કરવાને ચાહે છે તે અહુરમજદની પેદાયશની વૃદ્ધિ 
કરવાને ચાહે છે. તે ધણી, જેની સાથે અહુરમ- 
જદ હુમેશાં (અથવા હર જગ્યાએ) હોય, તેને લાજમ 
છે કે તે ભલા આદમી ઉપર જે કં'ઇ વીત્યુ' 
હોય અથવા વીતે, તેમાં તેતે (મદદ કરી) રાજી કરે, 
તેનાં સુખને માટે કામ કરે અને તેને ખુરાંએથી 
રક્ષણુ આપે. ” 


(૧) શાયરત લા શાયસ્ત સાથે જેડાયલુ' પેહેલવી લખાણુ. 

(૨) મૂત દયન ગેહાંત એ!હરમ%ટ યજકમૂતેત શનાન 
સીનીદન મત્‌ડવમી એ! ફરમશદ કામે] અધ્જાન્તન. મૂત જક 
અતાયદ મૂતશ ઓઉરમકદ હમાએ પાન કોલા ગાત લેવ- 
ત્મન યેહવૂતેત ગ્રા એ આહલેોબત પવત કોલા મેમડીઅ 
મદ છડીમૂતેત વ કેલા મેપત અખેત હત શતાસીતેત, 
અવ1શ પવન રામેસ્તે હત વાદુતેન, અવશ મીન વતતરાંન 
(ભદ્તરાત) પાનાફીઅ વાદુતેત . 


હ 


ભળી આપણાં એક ખીજા' પેહેલવી પુસ્તકમાં 
પણુ જણાવે છે કે સખાવત કરવી એ અહુરમજદને 
રાજી રાખવાનો અને બેહુશ્ત મેળવવાનો એક માર્ગ 
છે. ત્યાં એક સવાલ છે કે, “ માણુસો સવાખના કેટલા 
માગે" અને સખખે બેહશ્તમાં વધારે પૉંહાચે છે ??ઃ 
તેના જવાખમાં કહે છે કેઃ 


“પેહેલો (માર્ગ ) સખાવતને! સવાબ, ખીન્ને રાસ્તી, 
ત્રીજે ઉપકાર, ચોથા સ'તોષ, પાંચસો ભલાઓ સાથે 
નેકી કરવાની ' જરૂર અને સવ'* સાથે દોસ્ત થવુ'. 7 (૨) 


આ પુસ્તકમાં ત્યારે બેઢુશ્ત પામવાના કેટલાક , 
માર્ગમાં સ'ાવતને પેહેલે મેલી છે. 


સખાવત એટલે શુ'$--સખાવત એ 
અહુરમજદ તરફ આપણી સશૈહેબત પ્રગટ કરવાનો 
એક માગે છે. સખાવત એ એક સદગુણુ છે, કે જે સદગુ- 
ણુની બરકતથી આપણુ અહુરમજદને સઘળી ચીને 





(૧) સવાલ--“ અનથૂતાઆન પવન ચનદ રાસ 
વ બહાને એ કેફ" વધ ખેડેશ્ત વીશ યામતૂતન્દ ? ”” 
જવાબ--“કદૂ'મ કેફે" રાદીઅ, વ દેદીગર રાસ્તીઅ, 
વ સેદીમર સેપાસદારીઅ, ચેહારૂમ ખૂસન્‌દીઅ, પન્ઝતૂમ 
નીએઓ૪ી કદન આવાયસ્ત પવત શપીરાત, વ દૂસ્ત ષેઉ* 
વૃૂન્તન વલ કેલા અણ,” (મીતો ખેરદ બામ ૩૭ ૪, ૧૦૬). 


હ 


કરતાં વષારે શાહીએ છિએ, અને જાહુશ્મજદના હેકમ 
પ્રમાણે, આપણા પાડોશીને, જેમ આપણે પોવે શતાને 
ચાહીએ તેમ, ચાહીએ છિએ. દેલત અહુર- 
મજરે નેશેલી એક ન્યામત છે, એક આશીવીદ છે. 
પણુ સ'ખાવત વગર તે અરધી ન્યામત છે, તે જાણે 
વગર કામની ન્યામત છે. ખરે ભાગ્યશાળી પુરૂષ 
તે, કૈ જે દોલત થોડી પષરાબ્યા અથવા નહિ 
ધશવ્યા છતાં, તરેહુવાર માર્ગે પોતાનાં તન્‌, મન અને 
ધનથી સખાવત કરે, જે ધણી દોલત પધરાવે, પણુ 
દોલતનોા સમા્ગે ઉપચેો કરે નહિ, તે ધણી, દોલત 
ષરાવવા છતાં, ખરે ભાગ્યશાળી ન ગણાય. સખાવત 
અહેરમજરે નેમેલી ન્યામત છે, તે માટે ભાષ્ટીનગાનમાં 
દુઆ દેવામાં ખાવે છે કે, “આ ઘરમાં સખાવત ખખી- 
દ્વાઈને મારે.” 


અડુરમજડે જેઓને માટે જરતુ' કૌવત નેમ્યુ' 
હોય, તેએ જે તે જરને ફેકત પોતાની સૌજ મજાહેમાં 
વાપરે, અથવા વગર વાપરવે ફૂક્ત સ'શ્રી રાખે, તો તેએ 
ગોયા પોતાની ફૂરજ લુલે છે. તેએ ગોયા પૈસા વગર 
ટવળતા ગરીબોતુ” સુખ છીનવી લેછે, અને તેઓની 


(૧) વઇતીત અહ્રિ ન્માને રાપ્તિશ અરપ્તીમ, 
યજશ્તે, હા૬૦, ફરે. પર 
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શહુત લુટી લેછે. યજડ્નેમાં ગરીબો તરફ આવી 
ફ્‌રજ નહિ બજાવનારા ક'જુસોને ચોર અને છુટારા 
વર્ગના ગણુવામાં આવ્યા છે. ત્યાં કહે છે કે, “ જે 
ધણી સખી નહિ હોય, તેના ઉપર દુઃખ દરદો 
આવી પૉહોાચે.”? એવા ક'જુસો ( અરાઇતિશ) જાણે 
દુન્યાનો નાશ કરનારા (ગએથો સેરેનચ્યાન) છે.૨ આતશ- 
ની નીઆએશમાં એક બાપ પેઃતાને ત્યાં જે સદગુણુ।વાળુ' 
ફૂ૨જ'દ માગે છે, તે સદગુણ્‌ા।માં એક સદશુણ લોકેને 
ત'ગીમાંથી છોડવવાને છે.* 


સખાવત ઘરથો શરૂૂસખાવતનો આ એક 

સોનેરી નિયમ છે કૈ, “તે ઘરથી શરૂ થવી 
જેઇએ.””* દરેકે પોતાની શકિત પ્રમાગે પોતાના 
ગરીખ 'ખેશીએ કે આડોશી પાડોશીએને પેહેલે મદદ 
કરવી જોઇએ. પણુ વળી યાદ રાખવુ' જેઇએ કે ને કે 
“ સખાવત ઘરથી શરૂ થવી જેઇએ, ” એ કેહેવત ખરી 
છે, તોપણુ સખાવત ત્યાંજ અટકવી ન નેઇએ. 
તમારાં મુટુ'મનુ' ભલુ' કરવાની તમારી અગતની કૂરજ 

(૧) “ યે1...**અરાઇતિવાએ.*....તેમ અવિ બગએેષાએ 
પઇતિ યન્તુ. ”' હા. ૬૫, કૂ. ૮. 

(૨) ફરર્વર્દીન યરત, ફન ૧૩૭, 

(૩) “ આંજેબજીમ.” 

(૪) “અવ્વલ ખીશ બઅદ દર્વીશ. ” 


૧૧-૪૧૧૫ 


3ર 


છે. પણુ તે ફૂરજ ખજાવી ત્યાંજ અઢકવુ' નહિ, પણુ 
કુટુ'બની ખાહાર પણુ શોહોેતાને તરફ નજર કરવી, 


મોહાતાજેમાં વિધ્વાએ અને માખાપ વિનાના ફ્‌ર- 
જ'દોએ આપણુ પેહેલુ' ધ્યાન ખે'ચવુ' નેઈએ. એક 
આ, જેણીએ પોતાના પતિના પવિત્ર પ્પ્રાર સાથ તેને 
શીતલ છાંચો 'ખોહ્ષો હોય, તેભને તેણીના વિધ્ત્રાપણાંમાં 
આશરે આપવો એ જરૂરતુ' છે. વળી એક ફ૨જ'દ જેણે 
પોતાનાં માતષપિતાનાં પ્રેમ અને પ્રિત સાથ તેઓનુ' રક્ષણ 
મોહ્યું હાય, તેના આપણી સખાવત ઉપર પહેલે! હક છે. 


સ'ાવત કરનારાએ।ની નજરે સખાવ- 
તના ત્રણુ પ્રકાર--“શેકન્દ ગુમાતીક વજાર” 
નામનાં આપણાં એક પેહેલવી પુસ્તકમાં ત્રણુ પ્રકારની 
સખાવત જણાવી છે : 


૧. વિચારથી કરેલી સખાવત 
૨. વચનથી ફરેલી સખાવત 
૩. ડાસોથી કરેલી સખાવત. 
(૧) અહુરમજદને યાદ કરી આપણી આજ્ુખાજીના 


ગરીબોતનુ' સ'કટ ટાળવા માટે મનમાં વિચાર કરી કોઇ 
ચો।જના રચવી, અથવા તેવી કેઇ ચો।જના માટે ખીન્ન- 


(૧) ૧. રાદીઅ પવત મીનશૂતીઅ. ૨. રાદીઅ પવન 
ગૂબશતાઅ. ઢ. રદીખ પયત ફૂનશૂતીઅ. 
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એને સલાહ આપવી, અથવા તેએ સાથે ભેમા મળી 
વિચાર કરવો, એ વિચાશની સખાવતના થધુ દાખલા છે. 

૨, બે ભલા શખ્દો બેલી અરાનેને જ્ઞાન આપવુ', 
અથવા બોપના બે શખ્સ કેહેવા, એ વચનથી કરેલ્રી 
સખાવતના દાખલા છે; અથવા બે મિઠ્ઠા શખ્ટો બોલી 
ગરીબોનાં સ'કટ ટાળવા કાજે ક'ઈ નાણું એકડટુ' કરવુ*, 
અને તેઓને રાહુત આપવી, અથવા બે સારા શખ્રો 
બોલી સુલેહુ અને શ્ઞાંતી ફેલાવવી, એ પણુ “વચનની 
સખાવત” છે. 


૩. ૩ામની સખાવતના ઘણુ પ્રકારો છે. આપણાં 
તન, મન અને ધનનાં બળથી આપણે ખબીના'આઓનાં 
ભલાં માટે ઘણાં ભલાં કામો કરી શકે. 


સખાવત લેનારાઓની નરે સખાવતના 
બે પ્રકારે--સખાવતના ઉપલા ત્રલુ પ્રકારો સખાવત 
કરતારાઓની નજરથી છે. પણુ જેએ માટે આપણે 
સખાવત ૩૨િએ તેઓની નજરે નેતાં સખાવતના બે 
પ્રકારા છે. આપયુ વિચાર, વચત, અને કામની 
સખાવતથી આપણે ખબીજાઓવુ' બે પ્રકારે ભક્ુ' કરી 
શકમે. એટલે સખાવત, તેથી થતા ફાયદાના સ'ગ 'ધમાં, 
ક પ્રકારની છે : 


૧, સ'કટ અઢકાવનારી 
૨. ચ્ર'કટનો ઉપાય કરનારી, 


હેજે પેલી કેહેવત કે, “ ઉપાય કસ્તાં અદ્કાથ 
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શકે” (2%0૪8ર01૦1 15 10110? 111 00૪06); તે સુજબ, 
મા બેમાંથી પેહેલી સખાવત ચહેડતા પ્રકારની છે. દાખ લા 
તરીકે ગરીબોને માટે એક હેસ્પીતલ સ્થાપવી, કે જ્યાં તે 
ખચારાંઓતાં દુઃખ દરદોની સારવાર થાય, એ અલ- 
અત્તે, એક ભલી સખાવત છે. પણુ એના કરતાં ચહુ- 
ડતા પ્રકારની સખાવત તેઓ માટે સુખશાન્તીનાં 
સાધનોા--જેવાં કે રહેવાનાં મકાનો, ફરવા હુ૨રવાની 
જગ્યા, કસરતની જગ્યા વિગેરે--સપુરાં પાડવાની છે, કારણ 
કે એ પાછલા પ્રકારતી સખાવતથી તેએ ઉપર બીમ રી 
વિગેરે સ'કટો આવી પડવા સામે અટકાવ થાય છે. 


ગરીબોને અન્નદાન અને વસ્ત્રદાન આપવું એ અલ- 
બત્ત એક શલી સખાવત છે. પણુ તે ખીજા પ્રકા- 
રની સખાવત છે. એના કરતાં ચહેડતી પેહેલા 
પ્રમરની સખાવત આ છે કે તેઓ માટે કેળવ- 
છણીનાં, એલમ હુન્નરનાં, ધ'ધેોધાપો શિખવાનાં 
અતે તેઓને ધ'ધોષાપો મળે તેમ કરવાનાં સાધનો 
ચુરાં પાડવાં. આ પાછક્રી સખાવતથી તેઓમાં ગરીબી 
પેવસ થતીજ અટકે છે. તેએ પોતે પોતાને મદદ 
કરવાને શક્તિવાન થાય છે. 


સખાવતમાં બે ગાગત્યની બાબદે।--વળી 
કાઈ પણુ પ્રકારની સખાવત કરતાં હેમેશાં બે બાબદ 
મ્યાનમાં રાખવી. ૧. એર ખા, કે જે પક્ષ સખાવત કરવી 
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તે વખતસર તુરત (રથન્યનાંમ)પ કરવી, હીલમાં રાખી 
ઝ્વખતે (અરથવ્યનાંમ)? નહિ કરવી, વખતસરની 
સખાવત સુશ્કેલીને બેવડી ટાળે છે. એ બાબે આ 
જાણીતી ફેહેવત છે કે “જે વેહેવુ' આપે તે બેવડુ 
આપે.”* 


૨. ખીજુ' આ, કે સખાવત લાયક રીતે અથત્રા 
લાયકેનેજ (દાઇત્યનાંમ)પ ડરવી, નાલાયક રીતે અથવા 
નાલાયકોને (અદાઈત્યનાંમ) નહિ કરવી, 


સભાવતના બીજા બે પ્રકારે।--સખાવત 
લેતારાઓના સ'બ'ધમાં સખાવતના ખીજ બે પ્રકારે છે.ર - 


૧. એક તે સખાવત કે જેથી માણુસોનાં મનને 
યા તેઓનાં રવાનને રાહુત થાય, 


૨. બીજી તે સખાવત કે જેથી માણુસોનાં તનને, 
તેઓનાં શરીરને રાડુત થાય. 





(3) વીસ્વરદ, કર્દો ૧૫, કફ. 1૧, 
(૨) 1૫5 વંધ તુપાં લઇ? વઘઇ, 7. ₹., ઊંણ ૫110 
૪11૯5 ]»1011[»119 ફૂાં₹ટક (૫168 શોઝ 1006], 
(૩) રાડીઅ હતા મૂન બાહરે તત અમેત તન વ બાફરે 
રેત્રાત મિત રોમયાત લખ્તાર લા વાદૂતેત, ( ગજે શાયગાંન, ) 


અર્થ--સખાવ1 આ રીને છે કે રરીરતા ભામતે શરી- 
$યા_અને સાનના ભાવને રવાતવા પાછે રાખે નહિ. 


શ્પ્‌ 
પેહેલા પ્રકારની સખાવતમાં નીચલી સુખ્ય છેઃ 


૧. અર્નોાને કેળવણી આપવી. 

૨. ગુતેહુગારેને સુધારવા, 

૩. જેઓએને નેઇએ તેએને સારી સલાહ 
આપવી, 

૪. ડુખીમાંઓને દીલાસો દેવે, 

પ. બીજા'એ! તરક્‌થી પડતાં ડુઃખેો, કીનો 


લેવા વીના સખુરીથી ખમવાં. 


જીવતાં અને ગુજરૈલાંએ માટે અહુર- 
મજરૃને ચાદ કરી ભલા વિચારે ડરવા. 


«૧ 
છ 


૧% 


ખીજા પ્રડારની સખાવતમાં નીચલી સખ્ય છે: 
૧, ભુખ્યાંએને અન્ન અત તરસ્યાંઓને 
પાણી પુરૂ પાડવુ* 
૨. બેગાના યા સુસાફૂરાને આસરે! આપવે।. 
૩, વસ્ત વગ૧નાંએને વસન આપવુ, 
૪- ખીમારેની સારવાર કરવી. 
સખાવત કયારે કરવી ઉ--હુવે પૈસાની સખા- 


વત કરનારાઓમાં દરેક આદમીએ, પોતાની બનતી 
શક્તિ પ્રમાણે, પોતાથી બનતી હુદમાં, સખાવત, 


૧૬ 


બનતાં સુષી પોતાની જી'દમીમાંજ કશ્વી, પોલે હાથે 
જાતે કરવી, કોઈ પોતા પાછળ કેઇઇ બીજાને ફરમાવે 
જે તે ધણી તેને નાસે સખાવત ડરે તો તેથી તે 
પોતાની સખાવતની કીમત એછી કરે છે. પોતાની ૬ ૬- 
ગીમાંજ તે પોલે ક'ઇ આપે તો તેમાં એક જાતને 
પોતાના સ્વાથ નો ભોગ (5301: ૩૦૦110€) ભાપેલો ગણાય. 
પોતાની પાછળ સખાવત કરવાતુ' ફૂર્માવી જવાથી 
તેએએ ભોગ આપેલો ગણાય નહિ, દાખલા તરીકે 
એવુ' ધારો કે, મે જણુ--“ક?”? અને “ખ ”--પાસે 
રૂ. ૨૦,૦૦૦)ની દોલત છે. તેમાંથી “ક” પોતાની 
જી'દગીમાં પોતે હાથે જાતે રૂ. ૧૦,૦૦૦) ગરીબોને 
મદદ કરવા માટે આપે છે; અને ખીને ધણી “ખ” 
પોતાની જી'દગીમાં કઇ આપતો નથી, પણુ પોતે 
પોતાનાં વસિયતનામામાં ફૂમીવી જાય છે કૈ, તેનાં 
મરણુ બાદ, રૂ. ૧૦,૦૦૦) સખાવતમાં આપવા. હુવે 
આ દાખલામાં જેકે બેઉ જન તરફેથી એક સશ્ખી 
ક્ીમતનતી સખાવત થાય છે, તોપણુ પેહેલા પણી 
“ક”નતી સખાવત ચહડતી, ઘણી ઉત્તમ પ્રકારની છે, 
તે પોતાની રૂ. ૨૦,૦૦૦) તી દેલતમાંથી ફ્કત 
રૂ* ૧૦,૦૦૦) ની દોલતનોજ પોતે પોતાની જી'ગીમાં 
જ્ઞેગવટો કરી, ર્‌, ૧૦,૦૦૦) આપી દે છે. તે પોતે 
ચાહાતે તો તે ર્‌, ૧૦,૦૦૦) પાતા પાસે રાખી તેનાં 


ઉછ 


વ્યાજમાંથી વધારે રાહત, આરામ, સોજમનજાહૅ 
મેળવી શકતે. પણુ નહિ. તે પોતાની રાહુતંનો ભોગ 
આપી ખીજા'ઓનાં ભલાં માટે તે આપી દે છે. પણુ 
પેલો બીજે ધથી “ખ”તેો તે રૂ, ૧૦,૦૦૦) 
પોતાની "માખી જી'દગી સુધી પોતા પાસે રાખી તેનાં 
વ્યાજના ભોગવટામાંથી વધારે આરામ, રાહુત, મજાહું 
ભોગવે છે, અને પોતાના મરણુ પછી, જ્યારે તેના 
પૈસા તેને પોતાને ક'ઈ કામ નહિ લાગે, ત્યારે તે 
ખીજાઓના ફાયદા માટે આપી જાય છે. તે મરલુ 
પામ્યો કે તુરત તેની દોલત તો તેતા વારસોની 
ગણુય. ત્યારે એક રીતે તે, જે પોતાનુ' નહિ તે, 
એટલે કે જે પોતાના વારેસતુ' તે, સખાવતમાં આપી 
જાય છે. એક રીતે તે જાણે પારકે પૈસે સખાવત 
કરે છે. 


જી'દગોસા પણ સખાવત જલરી કરવી-- 
હેલે જેએ પોતાની જી'દગીમાં પોતાને હાથે જાતે સખા- 
વત જલદીથી જવાન ઉસ્મરે કરે, તેએ જેઓ સોટી 
ઉસ્મરે સખાવત કરે, તેઓનાં કરતાં ચહેડતાં પ્રકારની 
સખાવત કરનાર ગણાય, ઉપકાાંને મળતોજ દાખલેા 
એ ખાખઠ સારી રીતે સમજાવે છે. 


એડું ધારા કે બે ધણી--“ ક” અને “ ખ”-- 
જેએની ઉમ્મર ૩૦) વર્ષની છે, તેએ દરેક જન 
પાસે રૂ. ૨૦,૦૦૦) ની દોલત છે, બેઉ જન તેમાંથી 


૬૮ 
રૂ. ૧૦,૦૦૦) સખવતમાં આપવાને વિચાર કરે છે. 
પેહલે ધણી “ક” તુરત તેજ વખતે ( પોતાની ૩૦ 
વષની જવાન ઉસ્મરે) તે રકમ સખાવતમાં આપી 
દે છે. ખોજ્ને ધણી “ખ,” “આજે આપુ, કાલે 
આપુ',;” એમ કરી કેટલાંએક વર્ષી ગાળી વિચાર 
કરવા પછી, ૨૦) વષ પછી એટલે ૫૦) વર્ષની 
ઉમ્મરે આપેછે. હુવે જેકે બેઉની સખાવત એકસરખી 
રકમની (રૂ. ૧૦,૦૦૦ી) છે, તોપણુ ખરૂ' જેતાં 
પેહેલાં ધણી, “ક ” ની સખાવત, ખીર્જા ધણી “ખ”ની 
સખાવત સાથે સરખાવતાં ચહેડતા પ્રકારની, લગભગ 
બેવડી ક્ીમતની છે. પેહેલે ધણી “ક,” ૩૦) વર્ષની 
જવાન વચે, સૌોટુ' દિલ દેખાડી, પોતાનાં રાહત અને 
સુખના જરા ભોગ આપી તે રકમ તુરત આપી દે 
છે. તે ખીજા* ૨૦) વર્ષ રહીને રૂ. ૧૦,૦૦૦) 
આપતે, તો તેટલી સુદતમાં, દર સે'કડે ૫) ટકા 
પ્રમાણું સાફુ' વ્યાજ ગણુતાં, ૨૦) વર્ષમાં તેને 
રૂ. ૧૦,૦૦૦) ની રકમ ઉપર રૂ ૧૦,૦૦૦) વ્યાજ 
મળતે, કે જે પેલા “ખ” પણીને, તેણું તે રકમ 
પોતાની પાસે રાખેલી હોવાથી ૫૦) વર્ષની ઉમ્મરે 
મળેલુ' હોવુ' જેઇએ, ત્યારે “ક” જે ૩૦) વર્ષની 
ઉમ્મરે રૂ. ૧૦,૦૦૦) આપે છે તે “ખ” સાથ સર-- 


શાક અંટ#ા-૪ નત 4%. હતઅરમત૦૦/૦૦૦૨---સ૦૪૦ન૦૦ન જીભ #જાજ#”**જ-. 


પર્ણ 


ખાવતાં, ખર્‌' જેતાં રૂ. ૧૦,૦૦૦) આપતો નથી, 
પણુ ર્‌. ૨૦,૦૦૦) આપે છે, એટલે “ખ” કરતાં 
બેવડી સખાવત કરે છે, 


આપણાં એક પુસ્તડમાં જે કેહ છે, કે સવાખનાં 
કામ જેમ જલરીથી કર્યીં હાય તેમ જાણું વ્યાજ સાથે 
વધે છે તે એ દાખલા ઉપરથી ખબરાખર દિસે છે.પ 


દોલત જ્યારે ખરી રીતે વપરાય ત્યારેજ દોલત 
ગણાય, નહિ તો કાંકરા ખરામર ગણાય. આપણી 
ગોશ્તે ઝ્યાંત નામની પેહેલવી ચોપડીમાં ગોશ્તેક્યાંનને 
સવાલ કરવામાં આવે છે ફે.? 


“નુ' ગોશ્તે ક્યાંન માટે કેટલી દોલત છે ?” 


જતાજુજાતનત -સતીન ચત્દમાના/ર#ઇજભાઇળઇ ભાળન/--૯---,૦૦ --" 


ક અમ તથા કીન ન્‍નહનન.. કા-રનોતા#, 


(1) “મિત જફ ૬ અમત કેફે ખરા વલ રબારીએ 
યામ્વૂતેત અશ દયત વલ અફજાયસ્તે ઇંસ્તેત વદ અમત 
જીવન્દે,' દાદેસ્તાને દીની, પુસશ, ૪. 

અર્થ--ન્યારથી સવાબ ચાલુ થાય છે ત્યારથી 
જ્યાં સુધી (તે માણુસ ) જીવતો હોય ત્યાં સુધી તે વધાન 
શમાં રેહુ છે (એટલે વધતો જય છે. ) 

(૨) ગેક્ત ક્યાત બાખ ૩, કફ, હપ૫--૪૧. 
સવાલ,--“લક ગેોશ્તે #ષાત રાએ ખ્વાસ્તે ચનદ અએત ?” 
જવામ#--“લે રાએ ખાસ્તે સે અએત. અયેોક જક ઈ 

વસ્તમૂનમ વ અથધેોક %૩ ૪ પતમૂજીામ વ અવેોક %ક 
૪ વલ દર્યુશાન વ અજોનીગાન યૈહબતમ્‌.” 


૨૦ 
ગોશ્તે ક્રેયાંન લેને જવા દે છે કૈ : 


“ સારે માટે દોલત ત્રણુ છે. એક તે કૈ જે 
મે' ખાધી, એક તે કે જે મે' પેહેયું ઓઆઢચુ'. એક 
તે કે જે શે' ગરીબોને અને લાયકેને બખ્શેશ આપી.” 


ગોશ્તે ક્યાનના એ સવાલ જવાખ સુજખ એક 
ક'જીસ માણુસની દોલત જાણે કાંકરા સમાન છે. 


આપણાં લગ્નના આશીવાોદમાં અને આપણી 
આદ્રોનમાં એ સખખે દુઆ દેવામાં આવે છે કે, 
“રટ બેઠ ચુત તીશ્તર ” એટલે “તીશ્તરના જેવા 
સખી થજે.” એવીજ ખીજી દુઆ લગ્તના આશી- 
વોદમાં દેવામાં આવે છે કે, “દેહાદ દહેશની દાદાર 
અહુરમજદ..,...તીર રાદી રવાઈ” એટલે “ દાદાર 
અહુરમજ્દ તીરથી સખાવતવતુ' તમને બખ્શવુ' કરે. ” 
તીશ્તર તીર વર્ષીદ ઉપર મવકેકલ છે. વર્ષાદ સઘળે 
વરસે છે અને લીલાલેહેર કરે છે. તેથી આ ફકરામાં 
સખાવતને તીર યજદના વર્ષાન્‍દ સાથ સરખાવી છે. 


સ'ખાવત કેવી રીતે કરવી ?૦ન્સખાવત કરવા 
ખાબે એક લખનાર નીચલી રીતિએ જણાવે છે તે 


ધ્પષ્રાન પુગાડવા નગ છે : 


૧. સખાવત તુરત કરવી, 


રય 


એ બાળે આપણે ઉપર એશારે કીધો છે. એક 
માણુસને જરૂર હોય તે વખતે તુરત તેને મદદ આપવાથી 
તેની બેવડી અસર થાય છે. તેને જરૂર હોય તે 
વખતે તુરત મદદ નહિ કરો, પણુ મદદ હીલમાં રાખો 
તો તેનુ' દુઃખ ઘણુ' થાય. ત્યારે તે બમણાં દુઃખને 
ટાળવા કાજે ખમણી મદદ કરવાની જરૃ૨ પડે. માટે 
સવખતે કરેલી સખાવત બેવડી કીમતની ગણાય છે, 


૨. સખાવત રાજીખુશીથી કરવી. સખાવત કેઇનાં 
માંગવા વગર કરવામાં તે સખાવત લેનાર અને આપ- 
નાર બેઉને રૈ।ાભાભયું છે. 


૩, સખાવત ફૂક્ત નામને ખાતર નહિ પણુ 
ખરી દિલસેોજીથી કરવી. એવી સખાવત બેવડી અસર 
કરે છે. ખીજા'એઓના દુઃખમાં દિલસોજી દેખાડવી એ 
પોતે પણુ એક જાતનુ' સખાવતી કામ છે. માટે 
તેવી દિલસોજી સાથની સખાવત બેવડી ફાયદાભરી છે. 


જ. સખાવત નસનતાઈ (11111111) સાથે 
કરવી, આપણા પાસે જે છે, તે તે દાદરનુંજ આપેલુ' 
છે. આપણુ સર્વ તે દાદારનાંજ બચ્ચાં છિએ,. માટે 
આપણુ આપણા ગરીખ માણુસ ભાઇબ'ધોને આપ્યે 
છિએ તે આપણુ સર્વના ખાપે આપણુને જે આપેલુ, 
તેજ આપણે તેનાં બીજા' બચ્ચાંએને યાને આપણા 


મથ 


ભાઇબભ'ધોને આપ્યે છિએ. કોઇ ઉપર ઉપકાશ કર્મે 
છિએ, એવા વિચાર વગર નમનતાઇથી ઉપલા 
વિચારે। સાથે કરેલી સખાવત, તે દાદાર, જેણે આપણુને 
સખાવત કરવાને શકિતવાન કીધા છે, તેનો ઉપકાર 
માનવા બરાખરની છે, 


પ. સખાવત સડમાઈની હાવી જેઇએ એટલે કે 
તે હલાલ સૈહેનતે મેળવેલા પૈસાથી કરવી, હરામ રીતે 
યા અપ્રમાણિક રીતે મૈળવેલા પેસાથી કરેલી સખા- 
વતનોા સખાવત ફરનારને જસ મળે નહિ. 


ર, સખાવત તપાસીને અને પિછાંનીને કરવી, 
એટલે તે જરૂર જેટલી લાયકેને કરવી, નલાયકેને 
નહિ; અને લાયક રીતે ફરવી, નાલાયક રીતે નહિ. 
દાખલા તરીકે એવી લાયક રીતે કરવી કે લેનારતુ' 
સ્વત'ત્રપણુ' છીનવી લેવાય નહિ અને તે પોતે તે 
સખાવતનોા લાભ ભગવી પોતાની સ્વત'ત્રતા નળવી 
રાખી પોતાનુ' કામ કરતો. રણે, 


સખાવત તિસક સમાન--આપણી મીનેખે૨- 
દમાં કહે છે કે “ખુશકારક દોલત તે, કે જે નેક માર્ગે 
ખરચાય.”? એનેજ મળતા શખ્દો એક તવ'ગર 
માબાપની ગરીખી હાલતમાં આવેલી છેકરીએ ફહ્યા 
હેતા કે, “જેમ નિમ8 ખાણાંતે લૈેહેજત આપે છે તેમ 





૨૨ 


સખાવત દેોલતને લેહેજત આપે છે.” તે છોકરીનાં 
માખાપ એક વખત તવ'ગર હતાં. તેએની દોલત 
સઘળી જતી રહી, ત્યારે તે છેકરી ભીખ માગવા 
નિકળી. ત્યારે કોઇએ તેણીને ભીખ માગવા નિકળ- 
વાનો સખખ પુછતાં, તેણીએ ટહ્યું કે, “જેમ નિમક 
વગરની ચીજને લાંબો વખત રેહતી નથી, પણુ બોગડી 
જાય છે, તેમ સખાવત, જે નિમકની મિસાલે છે, તે 
વિનાની દોલત રહેતી નથી, પણુ ખરખાદ થઇ જાયછે. 
તે મિસાલે મારા ખાપદાદાની દોલત, જે સખાવત વિનાની 
હુતી, તે ખરખાદ થઇ ગઇ છે.” આ ઉપરથી આ 
કેહેવત સમાન શખ્ટ્દો છે કે, “સખાવતવુ' નિમક દોલ- 
તને સ્વચ્છ રાખે છે.”* 


ધનતી સખાવતથો કરવામાં ગમાવતાં 
જાહેર ઉપ્યોગ્રનાં કાસો--આપણુ ઉપર કહ્યુ કે 
સખાવતતાં ડાસો એક માણુસ પોતાનાં તનનાં નરે, યા 
પોતાનાં મનનાં નરે, યા પોતાનાં ધનનાં જેરે કરે, એ 
ત્રણુમાં સખાવતનાં તે કામા, જે ધનનાં જેરે કરવામાં આવે 
છે, તેનો વિચ।૨ આપણે કર્યે. ધનનાં નેરે--પછી તે ધનનાં 
જોરમાં ગરીબો પણુ, પોતાના રૃપિયા નહિ તે 
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ર૪ 


આના, અથવા આના નહિ તો પ વટીક આપી 
શક્રે--થતાં જાહેર ઉપ્યોઃગનાં કામો જુદા જુદા પ્રકારનાં 
હાય છે. તેઓમાં કેટલાંકે! ગ રીબોતાં અથવા હાજતમ'- 
દોનાં શરીરને રાહત આપેછે અને કેટલાંકો તેઓનાં 
મનને શહેત આપે છે, એ ખાબે આપણુ આગળ ટુંકમાં 
એશ્ારોા કીધે છે 


તન અથવા શરીરને રાહત આપનાશાં જાહેર ઉપ્યેઃ- 
ગનાં કામે।માં નીચલાં સ્રુખ્ય છે : 


ઝુવા તળાવે. 

દવાખાનાંએ. 

હોસ્પીતલે, 

%સરતશાળાએ।. 

હુવા ફેરબદલ કરવાની જગ્યાઓ (સેનેટેરીયમે।) 
જ્રુસાફરો માટેતી ધમેશાળાએ।. 

ફેરવા હુરવાના જાહેર ખાગા યા ચોકે. 
સુખશ્ાન્તીવાળાં રહેવાનાં મકાનો. 


એએમાંથી થોડાંક સુખ્ય જાહેર ઉપ્યોગ્રનાં ધમેનાં 
કામોનો આપણે વિચાર કર્યે અને નેઇએ કે જરથેોરતી 
ષે પુસ્તક્રેમાં તેઓને કેવા પ્રકારનાં ગણ્યાં છે. 


કુવા તળાવો! ખોદાવવા, “બ યુણ્યનુ' 
કામ--જ્યાં પાણી નહિ હોય ત્યાં પાણી પૉહોાચતુ' 


શષ 

કેરવુ'--દાખલા તરીકે, કુવા, તળાવો, નેહેરો વિગેરે 
ોદાવવા,--એ જાર્થાર્તી ધમ પુસ્તકોની શિખવણી 
પ્રમાણુ એક ભકુ' સખાવતી કામ છે. વ'દ્ીદાદમાં 
કેટલાંક ભલાં કામા જણાવ્યાં છે કે જેથી જમીનને 
ખુશાલ થતી જણાવી છે. નિર્જીવ જમીનને એમ અલ”- 
કારીક રીતે જે ખુશી દેખાડતી જણાવી છે, તે 
ખુશી ગોયા અહુરમજ્દની છે, એટલે અહુરમજદ 
તેવા પ્રકારનાં કામનાથી પોતે ખુશી થાય છે. 


ખુશાલ જગ્યાઓ તરીકે તે જગ્યાએ જણાવી છે 
જે જ્યાં ખેતી થાય, જ્યાં પાણી ન હોય ત્યાં પાણી 
પુરૂં પાડવામાં આવે; જ્યાં ભીનાશ હોય ત્યાંથી ભીનાશ 
દૂર કરી જગ્યાને સુક્કી બનાવવામાં આવે. એ સખબે 
ગરીખ ખેડુતને મદદ કરવી, એ અહદુરમજ્દને રાજી 
રાખનારૃ' કામ છે. જ્યાં કુવા તળાવ નહિ હોય, અને 
તેથી પાણીની ત'ગી હોય, ત્યાં કુવા તળાવ ખ'ધાવી 
આપવા, કે તેથી "ખેતી વિગેરેની આખાદી થાય, એ 
એક ભલુ' કામ છે. 


તેજ સ્ુજખ કોઇ ગામ યા શેહેરમાં માણુસોને 
ખેતીનાં કામ ઉપરાંત પીવાનાં પાણીની પણુ ત'ગી 
હોય તો તે ત'ગો ફ્ૂર કરવામાં મદદ કરવી, અને તે 





(૧) વરીદાદ પગેદે ૩. 
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રદ્‌ 


કાજે મુવા, તળાવ યા પાણીનાં એવાં ખીજા' બાંધકામો 
પુરાં પાડવાં, એ અહુરમજદને રાજી રાખનારૂં કામ 
છે, જે કરવાને એક જરથોશ્તી બ'ધાયલે। છે.' 


દવાખાનાઓ, હેોસ્યીતલે(, સેનીતેરી- 
યમે।--ગરીબાને રાહત આપનારાં જાહેર ઉપ્યોગનાં 
ખીજા' કામો, તે દવાખાનાંએ, હોસ્પીતલો અને હુવા 
ફેરબદલ કરવાનાં મકાનો બાંધવાનાં કામો છે. ગરીબો 
બિમારીથી સખડયા કરે, અને તેમ સખડી પોતાનું 
અને પોતાને આધારે પડેલાં જન ફૂરજ'દોનુ' 
પાળણુ કરવાને શકિતવાન ન થાય, તો તેવે વખતે 
તેઓને મદદ કરવી, એ પુન્યતુ' કામ છે. તેઓને 
તેવે વખતે અન્ન, વસ્ત્ર વિગેરેની મદદ કરવી, 
એ લભલુ* કામ છે. પણુ તે કરતાં વધુ ભહુ' કામ આ 
છે ફે, તેવી થોડા વખતની મદદ ઉપરાંત, દવાખાનાં, 
હોસ્પીતલે યા સેનીતેરીયમોા પુરાં પાડવા, કે જ્યાં તેઓ 
જલદીથી સાજા' થઈ પોતે પોતાતુ' કામ કરવાને 
અને પોતાની રોટલી પેદા કરવાને શકિતિવાન થાય. એ 
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અથે--માજદયરનાનોના મોહેલ્લાઓતે પાણીની ત ગીથી 
દું, અહુરમકદ આગળ દુઆ ગુજારી, દૂર રાખુ. 


૨ણ 


કાજે દવા'ખાનાં ખાંધવાં, યા બાંધવાનાં કામમાં પોતાની 
શક્તિ સુજબ મદદ કરવી, એ ભલ્ટુ' કામ છે. ધણીક 
વાર ગરીબ દર્દીએની હાલત એવી હોય છે, 
કે તેઓને દવાદારૂ સાર્થે ઘટતાં ખોરાક-પાણી અને 
સારી હુવાવાળી જગ્યાની જરૂ૨ હોય છે. ત્યારે તે કામ 
માટે હોરપોતલે પુરી પાડવામાં મદદ કરવી, એ પણુ 
પુન્યનુ' કામ છે. વળી સાજા' થયા પછી શરૂઆતમાં 
તાકાત મેળવવા માટે સોજી હુવા, જે તે અહુશ્મજ્ટની 
ન્યામતોમાંની પેહેલા પ્રકારની ન્યામત છે, તે પુરી 
પાડવા માટે સેનીતેરીયમે! ખાંધવાં, એ પણુ જરૂરી 
સખાવતનાં કામ છે. 


કસરતશાળાઓ, સુખશાન્તીનાં મકાનો, 
જાહેર ખગો, વિગેર્્‌૦ે-આપણુ ઉપર જે બે 
પ્રકારની સખાવત--(૧) સ'કટ અટકાવનારી અને 
(૨) સ'કટ ટાળનારી--જણાવી, તેમાં દવાખાનાં, 
હોસ્પીતલેો, સેનીતેરીયમો વિગેરે મકાનો તો બીજા 
ઉતરતા પ્રકારમાં આવે છે, કારણુ તે સ'કટ 
ટાળ- રાં મકાનો છે. તેના કરતાં ચહુડતા પ્રકારનાં સખા- 
વતી કામે! તે એવાં ફુઃખ દરદોનાો અટકાવ કરતારાં 
સાધને। પુરાં પાડવાનાં કાસ! છે. આપણા ગરીબ ભાઈબ'ધે। 
છીમાર પડે નહિ તે માટેનાં સાધનો સુરાં પાડવાં, એ 


૨૮ 


પેહેલા પ્રકારની સખાથત છે. તેટલા કાજે તેએ માટે 
તનદરૂસ્તી જળવાય એવાં, હેવા, રોશની અને પાણી 
સાથનાં મડાનો પુરાં પાડવાં, તથા તેએ પોતાનાં 
અ'ગને લાયક કેસરતથી દરૂસ્ત રખે તે માટે કેસરત- 
શાળા જેવાં મકાનો પુરાં પાડવાં, અથવા તેએ 
પોતાનાં તનને હુ'મેશાં સ્વચ્છ રા'ખે તે માટે તેઓ 
કાજે નાહવા ધોવાનાં ઘટતાં સાંધનાો પુરાં પાડવાં, 
અથવા 'તેએ સેજી હવામાં ફેરી હરી પોતાનાં તનને 
સારી દાલતમાં રાખે તે માટે ફૂરવા હુરવાના જાહેર 
આગા યા ફરવાની જગ્યાએ પુરાં પાડવાં, એ સર્વ 
ચહતી પ'કિતની સખાવતનાં કામ છે. 


સુસાફરે માટે ધમેશાળાએ।--ગરીખ સુસા- 
ફેરો માટે ધમેશાળાઓ ખ'ધાવવી, એ પણુ ગરીબોનાં 
તનને રાહુત આપનારૂ' એક કામ છે. ગરીબો પોતાના 
ધ'ધારોજગાર સાટે, પોતાની રોટી પેદા કરવા માટે, 
યા પોતાનાં અગત્યનાં કામ માટે પોતાતુ' ગામ છેડી 
બીજે ગામ જાય, લો તે સુસાક્રી તેઓના લાભની 
છે; માટે તેઓનાં તેવાં કામમાં તેઓને મદદ કરવી 
એ ભલુ કામ છે. સુસાફરી પોતામાં ઘણા ફાયદાએ 
ધરાવે છે, સુસાફરી, જેમ તે સુસાફેરી કરનારને, તેમ 
તેનાં ગામ યા શેહેરને, અથવા જ્યાં તે સુસાફ્રી કરતે 


જલ 
હોય તે ગામ યા રૈીહેરને, ધ'ધારાોજગાર, વેપારવલુજ, 
એલમ હુન્નર, કેળવણી, ઉધ્યોગ, વિગેરેમાં ઉપ્યોગી 
થઈ પડે છે. માટે તેવી સુસાકફ્રીનાં કામમાં મદદ 
કરવી એ એક ભલુ કામ છે. 


ધનની સખાવતથી મત્રને રાહત ગઆપનારાં 
જા[ેર ઉપ્ચોગનાં કાસે।--ડવે કેટલાંક જાહેર ઉપ્યે- 
ગનાં કામો આપણુ માણુસ ભાઈબ'ધોનાં મનને રાહુત 
આપે છે, મનને તેજસ્વી કરે છે, મનને કેળવે છે અને 
ખીલવે છે. મનની અવા પ્રકારની કૈળવણી અને ખીલ- 
વણીથી, આત્મિક શક્તિઓની કેળવણી અને ખીલવ- 
ણીથી, માણુસ અહુરમજદને વધારે સમજી શકે છે, 
તેને વધારે પૉંહુચી શકે છે. માટે તેવી ખીલવણીનાં 
કામો અહુરમજદને વધારે ખુશાલ કરનારાં છે, આવાં 
જાહેર ઉપ્યોગનાં કામો યા ખાતાંઓમાં નીચલાં 
સુખ્ય છેઃ 


૧. ધમેનાં મકાનો, જેવાંકે દરેસેહેરા, આતશ 
આદરાનો, આતશખેહેરામો. 

૨. સપ્તબો યાને કેળવણી આપવાની જગ્યાએ. 

૩. પુસ્તકખાનાંએ. 

૪. સ'ગહસ્થાને, 


૨૩૦ 


આ સર્વમાં ધર્મનાં મકાનો પેહેલી જગ્યા રોકે છે. 


અહુરમજદ આપણાં ઘણાંક કામોથી ખુશી થાય 
છે. આપણા વ'દીદાદ'માં કેઈ કેઈ જગ્યાઓ ખુશાલ 
થાય છે અને કેઇ કૈઇ નાખુશ થાય છે, તે જણાવ્યુ 
છે. ત્યાં, આપણુ ઉપર કહ્યુ' તેમ, જમીન, જે 
જીવ વિનાની છે, તેને અલ'કારીક રીતે ખુશ યા નાખુશ 
થતી જસુવી છે. પણુ વધુ વાજખી રીતે નેતાં તો, 
ત્યાં જણાવેલા જે સબબે।થી જમીન ખુશ અને નાખુશ 
થાય છે, તે સબબે તે જમીન અને તે ઉપર વસતારા 
આપણુ સર્વને પેદા કરનાર દાદારને ખુશ યા નાખુશ 
કર્‌ છે. આપણું એ સબબો જરા ધીરજથી નેઇશુ* 
તો આપણુને સમજ પડશે કે આપણાં કયાં કામો! ખરે ખરાં 
અહુરમજદને ખુશી કરનારાં સખાવતનાં કામે! ગણાય. 


દરેશેહેર આતશઝાદરાન, ગમાતશ 
ખેહેરામનાં મકાનો બાંધવાં એ સભખાવતનુ' 
કૅમમ--વ'દીદાદમાં પેહેલી જગ્યા જે ખુશાલ થતી જણાવી 
છે તે ધમનાં મકાનોની જગ્યા છે, કે જ્યાં તે દાદારની 
ખ'દગી થતી હોય અને તે બ'દગી કાજે ધમેક્રિયા થતી 
હેય. દાદાર અહુરમજદવુ' મકાત બાપણુમાં ગરોન્માન 





(૧) પગદ્‌ં 3* 


૩૧ 


અથવા ગરેથ્માન બેહરત કહેવાચુ' છે,૬ આ 
શખ્ટનો અર્થ આ ઝે, “તે મકાન કે જ્યાં તે દાદારની 
સ્તુતિ યા વખાશુ ગવાતાં હોય, જ્યાં તે દાદારની સ્તુતિ 
થતી હોય.” આ સુજખ ત્યારે આપણા જાતભાઈબ'ધે 
માટે ધમેકિયા કરવા, બ'દગી કરવા, દરેસેહેરો બાંધવી, 
આતશખઆદરાને બાંધવાં; આતશબેહેરાસે ખાંધવાં, 
એ તે દાદાર અહુરમજદ માટે, જાણું આ પૃથ્તિ ઉપર 
ગરાથમાન (ગરોન્‌માન) એટલે “તેની બ'દગી કરી 
તેની સ્તુતિ ગાવાનુ' મકાન” ખાંધવા બરાબર છે. ત્યારે 
જે શેહેર યા ગામ યા સોહલ્લામાં દરેમેહેર યા આતશ - 
કદ્દેહુની ખરેખરી જરૂર હોય, ત્યાં તે ખાંધવાનાં કામમાં 
મદદ કરવી, તેના ખરચમાં આપણુ! કમીને। હિસ્સો-- 
પછી તે આપણી શક્તિ પ્રમાણુ રૂવિયા, આના કે પેને 
હોય તે--આપવોા એ સખાવતવુ' કામ છે, 


કેળવણી ફેલાવનારાં સકાને।ન્ન્કિળવ'ગ્રીને 
સદદ કરવી, જેએ કેળવણી લેવા ચાહુતા હોય તેઓને 
યારી દેવી, એ જરથોશ્તી ધમેમાં ઘણુ" ભલુ' કામ 
ગણાયુ' છે. એ કામ માટે જેએ મદદ માગે, તેઓને 
મદદ કરવી, એ ભલી સખાવત છે. વ'દીદાદમાં કહેછે 
કે, તમારી આગળ જે કઇ પણી--પછી તે તમારા 


(૧) ય%શ્તે ગાયા, હા ૫૧ ૬, ૧૫; અર્દી બેહેશ્ત 
થશ્ત ૬, ૩; આદ્ને અર્દા શ્રોશ, 


૩૨ 


ભાઈ યા અતલગનો ખેશી હોય, દેસ્તદાર યા 
હુેમદીન હોય તે--અપ્કલ યાને જ્તાન મેળવવાની, યાને 
કેળવણીની, ખાડઠેશ રાખનો આવે તો, વેને તેની 
ખાહેશમાં તસોએ મદદ કરવી.૫ 


અજ્તાનપણુ' ટૂર કરવા માટે અને જ્તાન આપવા માટે 
ડેળવણીખાતાં પુરાં પાડવાં, એ એક લઘુ કામ છે. 
તેમાં ખાસ કરી ધ્મસ્ાન, જેથી નીતિનો વધારા 
થાય, તે આપવામાં મદદ કરવી, એ ભલુ' કામ 
ગણાયું” છે. અસલી ઇરાનમાં જેમ શરીરને દરૃસ્ત 
રાખવાની સલાહુ આપનારા અને શરીરની ખીમારી 
ટ્ર કરવાને સલાહું આપતારા તખીબે।, “તન-ખજશડ” : 
એટલે “શરીરના તખીબો” ફેહેવાતા, તેમ ૨વાનને 
સારી હાલતમાં રાખવા કાજેની ધાર્મીક કેળવણી આપ- 
નારા ઉસ્તાદો, “ રવાન-બજર્‌ક” એટલે “રવાનના 
તખીબેોઈ” ગણાતા. 

(૧3), “ યએય ઇધ નરો હામોદએન જસાન ૦૨૦૦૦ એંતું થિન 
નકહો,૦ઊપ.૦માષ્રેમ સ્પેનનેમ મરખએેત” વ'દીદાદ, પગેદે ૪, 
ફૂ. ૪૪-૪૫. 

અધે--જે અ'હિ હમદીત તરો.?અકલ (યાતે કેળવણી) 


શોધતા આવે તો.ન્‍્તેખાતે મામ સ્પેન્ત (યાતે, દહ્ધિ કરનાર 
મસા) શિ ખાડવુ'* 


શજુ 


પુસ્તકખાનાં અને સ'ગ્રહસ્થાનો।!ન્ન્આપણાં 
પર્મપુસ્તકા પ્રમાણે, કૈળવણીને ધર્મ સાથે 
એટલો બધો સ'બ'ધ છે, કે અસલી ઈશનમાં 
ધર્મનાં મકાનો, જેવાં કે આતશમબેણહેરામો, કેળવ- 
ણીનાં મથકે હેતાં તે સકાનોમાં સોટાં સુસ્તક- 
ખાનાંએા પણુ હોતાં, તે પુસ્તકખાનાંના પુસ્તક- 
અધિકારીએ દસ્તુર સોબેદો હુતા. 


એક દેશતાં સ'ગ્રહસ્થાના પણુ, તે દેશની યા 
આજા દેશોની કુદરતી યા હઢુસ્તકૃત ચીને લેગી 
કરી, તે જેતારાઓનાં મનને ખીલવે છે, માટે તે 
અગત્યનાં કેળવણી આપનારાં સાધનો ગણાય છે, 


ધનની સખાવત તરીકે દ"ખમાંઓન્દખસમાંઓ 
ખાંધવાં, યા તે ખાંધવાનાં કામમાં શાંકત સુજબ પોતાનો 
હિસ્સા આપવો, એ આપણામાં ધાર્મીક ઠામ 
ગણાયુ* છે. તે માણુસ ભાઇબ'ધોનાં તનને તેમજ 
મનને રાહુત આપતાર્‌' એક જાહેર ઉપ્યોગનુ' કામ 
ગણાય. શુજરેલાંએનાં તન, જ્યાં ગમે ત્યાં પડી આજ્ુ* 
ખઆજુનાએની ત'દરૂસ્તી બિમાડે, માટે તેઓને ઠેકાણે 
પાડવા કાજે એક લાયક જગ્યા ( દાઇત્યો-ગાતુ) 
સુરી પાડવી, એ એક શલુ' કામ છે. વળી પોતાના 
પ્રાર્ભેફ વિચાર્‌ ભને રેવાને સુજખ ત્તેમાં મરનારની 


૩૪ 


લાશની વ્યવસ્થા થાય, અને તેવી વ્યવસ્થા થવા સાથે 
જીવતાંઓના રવાન (જી'દેહુ રવાન ) નો ગુજરેલાંઓનાં 
રવાન (અતુશે રવાન) સાથનો, પોતાના વિચારે 
મારફતે, ને એડ પ્રકારને! વેહેવાર ચાછુ રહે, તો તે 
એક રીતે મનને શહેત આપતાર્‌,, મનને લભકુ' 
રાખનાર્‌; ભજુ કામ ગણાય. 


પ્પે 
પ્રકરણુ બીન્ધુ' 


“ ધમ--કોરોશથી કીધેલાં કામોન્ન્જિવાં કે 
ખર્પ્સ્તર એટલે તુકસાનકારક જાનવરે્‌ા 
મારવાં, ચોરે વિગેરેથી બચાવ ડરવે; 

ગમરાકેતાોની સારવાર ડકૅરવો ગાને 
તેઓને બચાવવાં; માદાંની ચાકરી 
કૅર્વી; જમીન, યાણી, હવા; 
ગ્માતશને નસ વિગેરે આલુ- 
દૂગીથી સ્વચ્છ કરવાં; 
ધમેબોધ આપવે 
ઇત્યાદી ?? 


તન અને મનથો કરત્રાં જોઇતા ભલા 
છાસે।--ભલાં કામો ક'ઇ હમેશાં ષેસાથીજ થાય છે 
એમ નથી, પૈસા વગર પણુ ઘણીક રીતે ભલાં કામે। 
થાય છે, તે જેમ તવ'ગરે તેમ ગરીબે પણુ ફરવાનાં 
છે. તેવાં કામો આપણે ફેક્ત માણુસનાજ સ'બ'ધમાં 
કરવાનાં છે એમ નથી, પણુ જાનવરો વટીકના સ'ખ'- 
ધમાં પણુ કરવાનાં છે. 


આપણા ધથે પુસ્તકો પ્રમાણું ગાય ગેસ્પ'રોને, 
ભશારખરદારી જાનવરો, જેએ આપણી સેવા બજાવે છે 


ર્ર 


તેઓને, અને ખીજા' નિદદીષ જાનવરોને આપણે સ'ભા* 
ળવાં ન્‍ેઇઈએ અને તેઓનુ' રક્ષણુ કરવુ' જઇએ. બીજા હાથ 
ઉપર જે જાનવરો પોતાની આજુખાજી, શું માણુસોમાં 
કે ગાય ગોસ્પ'દ્ોમાં, ત્રાસ પમાડી રહ્યાં હોય, તેઓને 
ત્રાસ પમાડતાં અટકાવવાં નેઇએ. 


ભલા જાનવરોની ખરદાશ્ત--ગાયગોસ્પ'દો, 
જેએ આપણુને પોતાનાં દહિ-ડુધથી ઘણીક રીતે પોષણુ 
આપેછે, તેઓને તપાસવાની, અને તેઓને ઘટતો 
ઘાસચારો આપવાની આપણી કૂરજ છે, એવીજ કૂર- 
જથી, જે ભારબરદારો જાનવરો આપણી સેવા ખજાવે 
છે, તેએ તરફ આપણુ બ'ધાયલાં છિએ. જો આપણુ 
આપણી એ ફરજ અજા લાવતાં નથી, તો આપણાં 
ગાયઢોરો આપણુને કદુઆ રે છે કે “તુ', કે જે મને ખો।- 
રક ખખ્શતે નથી અને તારાં જન ફેરજ'દો માંટે અને 
તારાં પોતાનાં પેટ માટે હુમારી પાસે કામ કરાવ્યા કરે 
છે તે, ફૂરજ'દ વગરનો થજે અને ખુરૂ* બોલાયલે 
થજે.”પ એજ સુજબ ધોડો પણુ, જે આપણે તેની 

(૧)“ ઉત ખુવયાઓ અકૂર્જન્તશ ઉત દેઉશ-સવાએ!-હથિ- 
મ્નો યો માંમ ખારતાંમ નોઇત બક્ષહિ, આખત માંમ તૂમ 


શ્ષએઓન્યે'હિ નાઇર્યાઓ વા પુમહે વા હુયાઓ વા મષુયાઓ ” 
યજર્ને હા, ૧૧, ૬. ૧. 


૨... 
અરદાશ્ત બરાભર નહિ કર્યે તો, કફુઆ દે છે.' ગાય- 
ઢોરની કદુઆની મતલબ આ રીતે પણુ સમજી શકાય 
છેઃ ને તમો! ગાયને બરાબર ખોરાક નહિ આપો તો 
તેએ તમોને પુરતુ દુધ નહિ આપે. અને તેમ ડુધ 
નહિ મસળવાથી તસે નાતવાત રહી ફરજ બરાબર નહિ 
બજાવી શકે. 


એ બાખે એક વાત્તા--આપણે જાનવરોની 
જે સારવાર કીષી હે।ય, પછી તે ગમે તેટલી થોડી 
પણુ હોય, તેનો બદલે ખાલી જતો નથી. આપણાં 
એક પુસ્તકમાં એ બદલાની હકીકત, અલ'કારીક વાત 
રૂપે, નીચે ઝ્ુજબ જણાવી છે, 


કહેછે કે દવાતુશ નામનો એક તવ'ગર આદમી 
હેતો. તે ૩૩ સુલકેો ઉપર હુમુમત કરતો હતો, પણુ 
પોતાની ગમે તેટલી દોલત છતાં એવો દલિટ્ટરર હતો 
કે તેણુ કાંઇ પણુ પેસે સખાવતમાં આપ્યો હુતો નહિ, 
અથવા પોતે હાથે જાતે ક'ઈબી ભલું ડામ કીધુ હતું 
નહિ. તેથી તેને દોજખમ્ાં નાખવામાં આવ્યો હુતો.. દેજ- 
ખમાં તે ઘણું દુઃખ ખમતે। હતો, પલુ તેના એક 
પગ તે દુઃખથી નિશાળે હુતો. તેના પગને ક'ઇ દુઃખ 
થતું હંતુ' નહિ, તેનો સખખ પેગામ્મર જરથીશ્તે 





(૧) હા, ૧૧, ૨, ૨. 
દ 


૩ 


પુછતાં દાઢાર અદુરમજ્ડે કહ્યું કે, એક દાહાડે એક 
મે'ઢહાં પાસે એક ઘાસની પુરી પડેલી હેતી, પણુ તે 
પુરી જરા ડ્ર હતી, અને તેથી તે બીચારૂ' તે ખાવા 
કાજે તણાઈને તવળ્યા કરતું હતું. ત્યારે તેણુ જતાં 
જતાં પાતાના તે પગે, તે પુરીને, પેલાં ઓીચારાં તવળતાં 
મે'ઢાંની આગળ કીધી. અહુરમજદે તેને ઘણી દોલત 
આપી હતી અને તેને ૩૩ સુલકોનો પાદશાહ બનાવ્યો . 
હુલો, તેથી તેના હાથમાં ભલાઇ કરવાની ઘણીક તકે! 
હતી, તે છતાં તેણે ક'ઇ પણુ ભલુ' કામ નહિ કર્યે, 
તેથી તેનાં આખાં શરીરને દોજખની શિક્ષા ખમવી 
પડતી હુતી. પણુ લેણું પોતાના એક પગથી, ઉપર 
સુજબ, મીચારાં એક નિદોષ શે'ઢાંને ઘાસની સુરી 
આપી હેતી તેથી તેને! તે પગ તે દુઃખથી ખચવા 
પાસ્યો હતો. ' 


આ અલ'કારીક રાત ત્યારે દેખાડે છે કે ગરીબ 
બીચારાં જાનવરો તરફ આપણે જેબી ક'ઇ માયા 
મમતા દેખાડીશુ' તેને! બદલે અહુરમજડની દરબારમાં 
ખાલી જરે તહિ. 

(૧) પેહેલવી રેત્ાયત.. જુખા હાઉમ હોશ'ગજીવાળુ” વીરા” 
નામુ, પાતુ' ૧૭૫, નોટ ૧, જુખે!, વીરાદ્તાષ્ઠું; બાબ ૩ર, 


રેલ 


આ વાતો આપણા ધમેની શિખવણી સુજબ 
આપણુને બીને પણુ ધડો આપે છે. જ્ઞે આ કે કેઇવુ' 
ભુ'ડુ' કરવું એ ગુનાહું છે. એટલુંજ નહિ, પણુ 
આપણુને તક મળતી હોય, ત્યારે કોઇવુ' ભહુ' નહિ 
કરવું, એ પણુ ગુનાહ છે. પેહેલો ખોટુ' કામ કરવાનો 
ગુનાહુ (કઇ ૦1 ૦0॥1૫1૩૩ાં0:) છે. ખીન્ને ફરજ 
ભ્ુલવાનો ગુતાહુ (નળ 04 0011881000) છે. અડુરમજટે 
પેલા તવ'ગર દવાતુશને જે જર ખજાનો અને 
સુલકેોની પાદશાહી આપી હુતી તેના ભલો 
ઉપ્ચોગ કેરી તેણે બોજા'ઓવુ' ભલુ' કરવું હેતુ. તે 
તેણે નહિ કર્યું. તે પોતાની ફૂરજ ભુલ્યો, તેથી તે 
ફૂરજ ભુલવા ખાતર અહેરમ%ટ તરફથી સજા પાસ્યે., 


કુતરાંનુ' રક્ષણ---આ વાતમાં જણાવવા સુજબ 
ત્યારે ઉપ્ચોગી પ્રાણીઓની અને બીજા' નિદદીષ પ્રાણી- 
એની ખરદાશ્ત ડરવાનું આપણુને ફર્માન છે. આપણાં 
પુસ્તકોમાં જુતરાંએતુ' રક્ષણુ કરવાતુ' પણુ એજ સબબે 
ફૂ્માન છે. ગુતરાં વફાદાર પ્રાણી છે. તે પોતાના 
ધણીનાં ઘરતુ' અને મોહોલ્લાતુ' ચોરથી, તેમજ 
તેનાં ગાયગોસ્પ'દોનુ' વર્‌ વિગેરે જીઆનગાર નન- 
વરેથી ર૨હ્ષણુ કેરે છે. એ સખબે કુતરાંએઓનું રક્ષણુ 
ફુરવાનું' આપણુને ફર્માબ્યું' છેઃ એટલુ'જ નહિ; પણુ 


જુબ 


જેઓએ એ ઉપ્ષે।ગી વફાદાર જાનવરને હેરાન કરે તેઓને 
સજા લાયક ગણ્યાં છે. 


નુકસાનકારક જાનવરોને માર્લાં--હવે જેમ 
નિંદીષ જાનવરોને તપાસવા અને સ'*ભાળવાતું ફમોન 
છે, તેમ જે જાનવરો માણુસને અથવા ખીજ' ઉપ્યોગી 
ગાયગોસ્પ'દોને નુક્સાન કરતાં હોય, તેઓને તેમ 
નુકસાન કરતાં અટકાવવાતું' ફૂમાન છે. એ સખબે 
“ખર્ફ્સ્તર”? એટલે કૈ જીઆનગાર જાનવરેને, 
ને તેઓને નુકસાન કરતાં અટકાવી ન શકાતાં 
હાય તે, મારવાં, એ ગુનાહભર્ય5ું નથી, પણુ 
સામુ' ભલું, સવાખવ'તુ' કામ છે. દાખલા 
તરીકે સાંપ, જે પોતાના ડ"ખથી આપણે! જાન લે છે, 
અથવા વરૂ, જે ગાયગોસ્પ'દોને મારી નાખે છે, તેઓને 
મારવાં, એ લભલુ' કામ છે. વાઘ, વર્‌ જેવાં જાનવરોના 
ત્રાસ ટાળવા એ ધણુ' ભકુ' કામ છે. 


શાહેતામામાં બેજન અને મનીજેહૅનાં દાસ્તાનમાં 
આપણે એ ખાબેનો દાખવે! નેઈએ છિએ. પાદશાહ 
કેખુસુતાં રાજમાં તેના દેશનાં એક ગામમાં ભુ'ડોનો 
મોટો ત્રાસ વરસી રહ્યો હુતો. તે ભુ'ડ ખીચારા ગરીબ 





૧) વ'દીદાદ, પગ'દ* ૧૪, ક, ર, વિગેરે, 


૪૧ 


ભરવાડોનાં ગાયગોસ્પ'દોને મારી નાખતાં, અને ગરીબ 
ખેડુતોની ખેતીને ખરાખ કરતાં, તેથી તે ગરીબ માણુસો- 
એ પાદશાહું આગળ ફર્યાઢ કરતાં પાઠશાહે બેજત 
પેહેલવાનને તેઓને સ્ુલક મોકલ્યો કે ત્યાં જઈ શેકારથી, 
યા કોઇ ખીજી યુકિતથી, તેઓનો નાશ કરે, 


એજ સખખે આપણી નામદાર સરકાર, જેએ 
સાંપાને મારી લાવે તેઓને, , દર સાંપ દીઠં, ઈનામ 
આપે છે. વળી હાલમાં ઉંદરો, જે ખષ્ઠસ્તરોના વગેમાં 
આવે છે, તેઓ મર્કીનો ફેલાવો કરી માણુસજાતને 
હેરાન કરે છે. તેથી તેઓને મારવા સરકાર ખાસ ઇનામો 
આપે છે. 


ભલાં માને મદદ? ભુંડાઓને સજા--હવે 
જેમ તિદીષ, ઉપ્યોગી જાતવરે!ની સારવાર કરવી, અને 
ભુ'ડાં તુકસાનડારક જાનવરોને મારવાં, એ ભલાં કામે 
છે, તેમ નેક ભલાં આદમાએને મદદ કરવી, અને 
ખુરાં આદમીએને સજા કરવી, એ પણુ લલાં કામો છે. 
ચોર, લુટારાઓનોા દેર તોડવો એ ભલુ' કામ છે.' 
ચોરોનોા દોર તોડવા માટે તૈયાર રેહુવા માટે એક 
જરથોશ્તી હોમ યસ્તમાં દુઆ ગુજારે છે. ' 





(૧) હા. ૫૨, ૬. ૨. 
(૨) દ. ૯ ૬. ૨૧૦ 


૪જ્‌ 


ખુદાતાલાએ આપણુને તન, મન, યા પધનતુ' 
કોવત આપ્થુ* હોય તો તે ખરાખીને તોડવા માટે 
અને ભુ'ડાંને દ્ફે કરવ માટે વાપરવાની આપણી 
કરજ છે. એક જરથોશ્તીએ તન, મન, અને ધનની 
આખબાદીની ન્યામત તે દાદાર પાસે માગવી તો તે 
આવાં ભલાં કામો માટે માગવી. 


ખ્ુરા, ફેરેખી, જુકમગાર યા મતલખી માણુસો, 
જેઓ પોતાનાં કોવત યા દોરથી ગરોબાને હેરાન 
કરવા માગતાં હોય તેએને દે।૨ અને તે તોડવો! જેઈએ. 
હોમ ' યશ્તમાં ઉપર સુજખનાં બે કામો! માટેની દુઆ 





કઝા. આતાનાન ના, #જ૪૦૦ર,---૧--2-૦--૦.---૧.,....-૦--.-૦-અત૦-.. ક-નઅપમતાતાના,, 


(૧) “તની...મધેમ ખ્રયે, ની અમેમ, ની વેરેથ્રધ્રેમ, ની 
દસ્તરે, ની બએષજેમ, ની *દથેમ, ની વરેદથેમ, તી અએજ્ે 
વીસ્પો તતુમ, ની મસ્તીમ વીસ્પો-પએસ'ધહેમ, ની તત, યથ 
ગએથાહ્‌ત્ર વસો-ક્ષથો કચરાને, ત્મ ષેઃ-તઉર્વાએ ક્રજેમ- 
વતો. ”' યજસ્તે હા, ૬, ફ. ૧૭. 

અર્થ--દુ' ડહાપષુ, ઠિમ્મત, ફતેઠ, સુખાકારી, ત'દરેસ્તી, 
આખાદી, જહિ, સધળાં તતતનુ' કોવત, તમામ શે।ભા આપનારી 
મોટાઈ, એ સધળુ' એટલા માટે માગુછુ' કે, આ દૃતિયામાં 
આપઅખવાર પાદશાહ, દુઃખોતે તોડતાર્‌ અને દરજતે મારતાર 
તરીકે ફર હર્‌ * 

(૨) હા, ૪, 9. ૧૮, 


કેડ 


ગુજારી એક જરશ્ોશ્તી, સર્વથી સરસ જી'દગી, ત'દરૂસ્તી 
અને લાંખી જી'દગીની ત્રણુ ન્યામતો માગી, જે ચોથી 
અને પાંચમી ન્યામત તે દાદાર પાસે માગે છે, તે ખરાબી 
અને જુઠ્ઠાઇ અને ફેપટને તોડવા માટે શકિતવાન થતાની 
છે. બીજ હાથ ઉપર, અરે! યાને ભલાં આદમીઓને 
ખચાવ કરવે। એ લકું કામ છે. 


જરથોશ્તી ધર્મ ફરમાવે છે કૈ દેશના કાયદા 
કાનુનાને માન આપવુ. દેશના પાદશાહુ તરક 
ફેમાનબરદાર અને વફાદાર રેહવુ, પણુ તે ફર્મીનન 
ખરદારી, તે વફાદારી, ચતુર (10001 છુયાદ) વકાદારી 
છે, નહિ કે આંધળી વફાદારી, કે ગમે તેવો જુલમ- 
ગાર પાદશાહું હોય તેના તરક પણુ ફ્મોતબરદાર 
અને તાબેદાર રેહવું. કોઈ પાદશાડે બુરેો હોય 
તો તેને માટે ફમાતબરદારોની જરૂર નથી. ઇરાનને 
એમ જેહાક જેવો જુલમગાર પાદશાહું મળ્યો હતે, 
તેથી ફરેદુને તેનો સામે થઇ પોતાના દેશને તેના 
જુલમથી બચાવ્યો હુતે. 


(૧) કેહર્પેમ નાષેમ્તાછ અષએને,*. ૦ *.*૧દરે જધુધિ. 
ઊં, €, ૬, ૩૦, 

ખધષ--“ગઅરો આદમીનાં શ્રરીર્તે ર્ક્ષણુ દેવા...૦.તુ 
દૃચિયાર્‌ માર.” 


૪૪ 


ત્યારે ને તમો સાંભળો કે કેથે ચોર યા લુગ- 
રાઓ ગરીબોને" હેરાન કરે છે અને તેએની નિ'& 
યા ભ્રુખ છીનવી લેછે, તે હિમ્મતથી તેઓનાં ખચાવ 
માટે માહેર પડો. જે તમો! સાંભળો કે વાઘ, વરૂ 
યા એવાં જીઆનગાર જાનવરો] પડોસનાં ગરીબો યા 
ખેડુતોનાં ગાયગોસ્પ'દો ઉંચકી જાય છે, તો હિમ્મતથી 
તે જાનવરોને મારવાને ભાહેર પડો. જે તમો સાંભળે 
કે કોઇ જાનવરો ગરીબ ખેડુતોના ખેતરો ખરાબ કરે છે; 
તો! તદબીરથી તે સ'કટ ટાળવાને બાહેર પડો. જે તમે 
સાંભળો કે ફોઇ શક્તિવાન પોતાનાં તન, મન યા ધનનાં 
બળયી ગરીબોને દાખી નાખવાને યા હેરાન ડરવાને 
કેશેશ કરે છે, તો હિમ્મતથી તેની સામે થાએ. 


આપણુ રાત દાહાડો ઝુસ્તી કરતાં ભણ્યે છિએ 
કે, “ દુશ પાદશાહાં અવાદશાં બાદ” એટલે “બુરા 
પાદશાહે (યા શક્તિવાળાએ) વગર શકિતના થજે,” તે 
એ મતલબે છે કે કોઇ શકિતવાળા આદમીએ, પછી 
તેએ પાદશાહુ વટીક કાંય નહિ હોય, તેએ, જે ગરીબો 
ઉપર જુલમ કરે, તે તેઓની સામે થઈ તેઓને 
તેએનાં એવાં કામથી અટકાવવા, 


જમીનને સાફ શ'ખવી એ ભુ કાસ-- 
જમીનને સ્વચ્છ ચતે સાફ રાખવી એ એક ધણું શલુ' 


૪૫ 


ડામ છે, કારણુ જમીન સાફે રાખવાથી આજુ- 
આજુમાં વસતાં લેકેની ત'દરૂસ્તી સારી રેહે 
છે. જમીન ઉપર પડી રેહુતી નજીસાત ત્યાં વસતાં 
લોકોની ત'દરૂસ્તી ખિગાડે છે. જે જમીન લભીનાસ- 
વાળી હોય તેને ભીનાસ વગરની ફરવાથી ગોયા જમીન 
પોતે ખુશાલ થાય છે. જમીનમાં સુરદાં દાટવાં એ 
આ સખબથી ખોટુ' કામ ગણાય છે, કારણુ તેથી તેની 
અ'દરની અને આજુખાજીની હવા સ્વચ્છ રેહુતી નથી, 
અને તેથી ત્યાં વસનારાંએની ત'ટરૂસ્તી ઉપર માઠી અસર 
થવાને સ'ભવ રહે છે. એથી જે જગ્યામાં સુરદાં દ્ાટયાં 
હાય તે જગ્યા પોતે નાખુશ થતી હોય એમ જણાવ્યુ છે.' 


જ'મીન ઉપર ખીજી કોઈપણુ નજીસાત પડી રહેતી 
રીય તો તે કાહાડી નાખી ત્યાંની જમીન અને 
હવાને સ્વચ્છ રાખવી. જમીનના કોઈપણુ ભાગ ઉપર 
ફક'ઈ મસુદ્દાર ચીજ--જેવી કે માણુસનાં શરીરને 
કોઇ ભાગ, પછી તે ગમે તેટલો નાહુનો કાંય નહિ 
હોય તે,--પડી રહેવા દેવી, કૈ જેથી આન્નુ- 
બાજુની હુવા બિગડે, એ ખોટુ કામ છે. માટે 


કસન (9-અતાાતતમાફા ત... “-----ડક૦મબાનફછનતબઝમ--૧% ૦-૦-૦૯. 


(૧) વ૧'દીદાદ પગદ 3, ૬, જ. (૨) વદીદાદ પગ 
વૈ શ ઇમ 


૪૬ 


વ'દીદાદપ્માં તાદીદ ફૂમીવી છે કે એવી ચીજ એમ 
પડી રહવા દેવી નહિ. 


હેવા સાફ્‌ રાખવી; રોશની પુરતી સેળ- 
લવી--જમીનને સાર્‌ રાખવાથી હુવા સાફ રહે છે. 
પુરતી હુવા અને રૈશની જમીનને સાકર ફેરે છે, 
ખુદાતાલાએ બખ્શેલી ન્યામતોમાં હુવા અગતની 
ન્યામત છે. સાણુસ થોડો વખત, કદાચ થોડા કલાકે 
યા દિવસો, ખોરાક યા પાણી વગર રહી શકે, 
પણુ હુવા વગર રહી શકે નહિ. બિગડેલી 
હવાથી તે ત'દરૂસ્ત રહી શકે નહિ, યા વધુ વાર જીવી 
શકે નહિ. માટે હેવા સ્વચ્છ રાખવી, એ જરથોશ્તી 
ધમની શિખવણી સુજખતુ' ભલુ' કામ છે. અહુરમજહ 
પાદશ!હુ જમશેદને એક નવુ' શૈહૅર ખાંધવાને 
ખીશારતથી જે સુચનાઓ કરેછે તે આવા પ્રકારની, 
હેવા અને રોશનીને પોતાનાં રેહેરમાં પુરતી આવજા 
થવા દેવા બાબેની છે. એ ખાબેનાં વ'દીદાદ'નાં ફ્માત 
સજ્ુજબ એક રોણેરની સુખાકારી નીચલા સખબોથી 
બિગડે છેઃ 

૧, ગલીચી (અખ્તી), 

(૧) પગ ૬, ૬. ૧૦ થી ર૫. (૨) વદીદાદ, પગેદે ર્‌. 


૪૭ 


૨. ઘરેમાં સૂર્યની ગર્મી અને રોશની 
આપનારાં ફિરણ્‌ા। આવવામાં અટકાવ, 


૩, હેવાની ખુલ્લી આવજાની ગેરહાજરી. 
૪. ગીચ્ચ વસ્તી. 


પ. રેતુનુ' અસાધારણુ પ્રમાણુ, એટલે એક- 
દમ ઘણી ગર્મી અને પછી ઘણી થ'ડી, 


પાણીને સ્વચ્છ રાખલુ'--જમીન અને હુવાને 
સ્વચ્છ રાખવા સાથે શેહેરમાં વપરાતાં પાણીને પણુ 
સ્વચ્છ રાખવાની અગત છે. એક જરથેોશ્તીને એ 
માટે વ'દીદાદમાં ખાસ તાકીદ કરી છે. એક જાર- 
થોાશ્તીએ વેહેતાં પાણીમાં નજીસાત કરવી નહિ કે 
નાખવી નહિ. એવી નજીસાત તે પાણીને બિગાડી 
તે પીનારાઓને તુકસાન કરે છે. તેણુ પોતે એમ 
કૅરવુ' નહિ એટલુ'જ નહિ, પણુ બીજાઓ કરતા હોય 
તો તેએને અટકાવવા, પોતાનાં દીઠામાં આવે 
કે પીવાનાં પાણીમાં નસો! પડેલો છે, તે તેણું કેશેશ 
કરી પાણીમાંથી તે દૂર કરવો. ' ને પાણીના 
સોઢા જથ્થામાં જેવા ફે ઝુવામાં, એમ નછીસાત પડી 
હેય તો તે ઝુવાનાં પાણીનો અર્ધા હિસ્સો 





(૧) વ'દીદાદ પમ દ' ૧, ૬. ર૬૦૨, 





૪૮ 


કાહાડી તાખવો અને પછી ખાડીનુ' પાણી વપરાસેમાં 
લેવુ'. જે કદાચ અર્ધું અધ પાણી કાહાડી નાખવાને 
નહિ બને--દાખલા તરીકે તે ઝુવોા શે।ટો ગ'જાવર 
હોય-- તો તેનો ત્રીજો ભાગ કાહાડી નાખવો. જે તે 
પણુ નહિ ખને તો પાંચમો ભાગ કહાડી નાખવે।. ' 


પાણીને એમ સ્વચ્છ રાખવા માટે અસલ્લી ઇરા- 
નીઓ ધણી કાળજી રાખતા હત્‌. તેની ગવાહી 
હીરાદોટસ અને સ્હ્રેગા જેવા યૂનાની તવારીખતવેશે। 
ઉપરથી મળે છે, હીરેરોટસ ડહે છે કે, “પોતાનાં 
શરીરમાંથી વેહેતી નજીસાતથી તેઓ નદી (નાં પાણી) 
ને કદી ખરાબ કરતા નથી અને કદો તેમાં પોતાના 
હાથ ધોતા નથી. તેએ બીજાઓને પણુ એમ કરવા 
દેતા નથી, કારણુકે તેએ નદીએ વિષે ઘણું માન 
ધરાવે છે.' 


સ્ટ્રેબા એ ખાબે કહે છે કે “ઇરાનીએ પી- 
શાખથી નદીને કદી ખરાખ કરતા નથી અથવા 
તેમાં હાથ મૉંહાડુ' ધોતા નથી. તેમાં તેએ સુએલી 
લોથ અથવા ઠ'ઇ પણુ અસ્વચ્છ ચીજ નાખતા 
નથી, * 


(૧) પમ ૧, ફ. 8૦-૩૫. (૨) હીરેોદોઢસ પુસ્તક ૧, 
ખા, ૧૩૮, (૩3) સ્ટેલો પુસ્તક ૧૫, બા. ટ, ૧૬. 


૪ 


મિઠાં પાણીને ખરામ નહિ ડરવાનું આ ફરમાન 
પાછલા વખતમાં આગળ લઇ જવામાં આવ્યુ' અને વાજ- 
ખી હદ એળ'ગી તે ખારાં પાણીને પણુ લગાડવામાં આવ્યુ. 
તેને દાખલો આપણે હાલના રેવાજમાં જેઇએ છિએ, 
જૈ દરિયામાં લાંબો સફર કરનાર અથોરનાતને બરર્તુમ 
વાપરવાનો, એટલે કે ખબરફ્તુમવાળા મોખેદને હાથે 
થતી કૈટલીક ધરમની કિયા કરવાનો અટકાવ નાખેલો 
છે. એવા અટફાવના રેવાજતુ' મૂછ આપણે છેક 
પાર્થી અન વ'શત્તા જમાનાથી નેઇએ છિએ. તે વ'શના 
વલ્ખશ નામના પાદશાહુનો ભાઇ તીરીદાટીસ (તીરદાત), 
આર્મીન્યાનો પાઠશાહું હેતો, તેણું પોતે મોબેદ હોવાને 
લ્રીધે, રોમના પાદશાહું નીરોના બોલાવવાથી વાહાણુ વાટે 
શામ જવા ના પાડયુ' હતું. એજ ઝ્ુજબ વલ્ખરો પોતે 
એમ સુસાફરી કરવાને ના પાડી હુતી. 


ગમાતશથી નસાને દૂર રાખવે।--જેમ જમીન, 
હુવા અને પાણીને નસા યા નજીસાતથી દર રાખવાનતુ' 
એક જરથોશ્તીને ફ્માન છે, તેમ આતશને પણુ તેનાથી 
દૂર રાખવાનુ' ફૂચોન છે. આતશ ઉપર નજીસાત 
આળવાથી, તેમાંથી નિકળતી ખરા'મ ગ'ધકી આજુખાજીુની 





-_--કર૦----૦---૦ 


(૧) 1છ(પડ 410815, 81. 2», (110 0૩101તૅ 
1981411010 01 110 ૦૬8 ૦ 1ઘ8011પડ, 0. 24.) 


પન 
હુવા બિગાડે છે. પણુ આ સબબ ઉપરાંત આતશ ઉપર 
નજીસાત નહિ બાળવા અથવા આતશ સાથ નજી- 
સાતને સ'મ'ધમાં નહિ લાવવાનો બીજે સબબ, જર- 
થોારતી ધર્મમાં આતશ માટે, તેનાં ઉપ્યોગીપણાંને 
લીધે, જે માનભરી લાગણી ધરાવવામાં આવે છે, 
વે છે. એ સખબે ઘણા અસલના જમાનાથી ઈરા- 
નીએઓમાં લાશને આતશ ઉપર ખબાળવાની સનાઇ હુતી. 
એ ખાબે યૂનાની તવારીખનવેશ હીરોદોટસ, જે 
આસરે ૨,૩૦૦ વ્ષષર્‌ થઇ ગચે। છે , તે કહી ગચેા 
છે કે, “ઈરાનીએ કેઈ પણુ કારણે સગાંને આતશ 
ઉપર બાળતા નથી, એ રીત જેમ તેઓમાં તેસ 
ઈજીષપ્શીઅને।માં રવા નથી.' ” 


નીકોલસ દેમાસૂસીનીસ (પ1૦૦દ્રપડક 1)10280- 
દા1068 ૦0? 1008 ૦ 7૮110૯૦0૫5 ) નામનો એક 


પુરાના લખનાર પણુ એ માબે કહી જાય છે કે 
“ઇરાનીએ જરથોશ્તી કાયદાને માન આપવા લાગ્યા 
કે જે કાયદો તેએને આતશ ઉપર સુએલી લોથ 
અથવા કાંઇઈંપણુ નજીસાત ખાળવાની મનાઇ કરે છે.'”'' 


આતશમાં નસે! ખાળવાતુ' કામ અવસ્તામાં આહેરે- 
(૧) હીરોદોટસ પુરતક ૩, બા. ૧૬, 
(૨) દ391108010'8 ગિ૦*00૦॥ક, ૪01, 1, [. 955, 








પર 


મનને લગતુ' જણાવ્યુ' છે.' એવાં ઢામને પતેત 
પરેમાનીમાં “હેહેર નસા એએ આતશ બોર્દત” ના 
ચુનાહુેને લગતું ગણ્યું છે. એમ લાશ ખાળનારાઓને 
નસે। ઉત્પન્ન કરનાર દરવ'દો ગણ્યા છે.' એવુ' કામ 
કરનારાઓને તે ૩!મથી વાળવાની તાકીદ જણાવી 
છે.* લાશને આતશ ઉપર બાળવી નહિ એટણછુ'જ 
નહિ પણુ લાશની નજદીકથી પણુ આતશ દૂર 
રાખવા ફૂમીવ્યુ' છે.” 


આતશ તરકૂની એ લાગણી અસલી ઇરાનીઓમાં 
ઘણી તિક્ષણુ હુતી, તે સ્ત્રેબા નાસતા યૂનાની લખનાર 
ઉપરથી પણુ માલમ પડે છે. તે કહે છે ફે, “ તેઓ 
( ઈરાનીએ ) આતશનાં બળતાંને પોતાના દમથી કુકતા 
નથી, પણુ પવન નાખે છે. ” 


બીડીની બદીન્ન્સ્ત્રેબા ઉપર જણાવવા સુજખ 
કહે છે કે અસલી ઇરાનીએ આતશને દમથી કતા પણુ 
નહિ હુતા. એ વિચારને અતુસરીને, અને આતશ માટેની 
તેનાં ઉપ્યોગીપણાંને લીધે ઉત્પન્ન થતી ખાસ માનની 
લાગણીને અતુસરીને, અને વળી આતશ તરફ અટુર- 








(૧) વદીદાદ, પગ દ ૧, ફૂ. ૧૭. (૨) પગ'દ ૭, શૂ. ૨૬ 
(૩) પગ દ ૮, કે. ૭૪, (૪) પગદ ૮, ક્‌. ૭. 
(૫) સ્ત્રેબો પુસ્તક ૧૫, બાબ ૩, ક્‌, ૧૪. 


પર્‌ 


સજદનાં નુરની એક નિશાણી તરીકે જેવામાં આવે છે' 
તેને લીધે, ખીડી નહિ પીવાનો આપણામાં વાજખી 
રૈવાજ છે. આતશ તરફની આ માનપૂધેક લાગણી 
આપણે અવસ્તાના નીચલા શખ્દોમાં જોઇએ છિએઃ 


“એ ચથી વૃદ્ધિ કરતાર અહુરમજૂદ | તારા 
આતશની મારફતે, સર્વથી પેહેલાં તુંને, તુ'નેજ 
અમો પૉંહોચ્યે છિએ. જે કાંઇ તે ( આતશને) 


માટે નજીસાત લઇ જાય, તેને પોતાનેજ તુ' નજીન 
સાત આપે.”* 


આ ફૂકરા સુજબ જે કોઇ ખીડી સૌહુમાં લઇ 
આતશને નજીસાત આપે છે તે પોતે પોતાનેજ નજી- 
સાત આપે છે. આ ક્‌કરાનાો પેહેલવી તરજીસોા કર- 
નારાઓ કહે છે કે, “જે કોઇ આતશને હેલાક 
કરે છે (યાને તેનો ગેરઉપ્યોગ કરે છે) તેને 
પોતાને હુલાકી થાય છે.” ખીડી પીવી એ એક 
જર્થાશ્તીની નજરે આતશને હૅલાકી આપવા સમાન 
છે, કારણુ આતશ, જરથોશ્તી ધર્મમાં અને એક 








(૧) યજસ્તે હા ૩૬, ફૂ, ૩, (૨ ) યજસ્ને, દા. 
૩%, ક. ૧, (3) આઇગ પવન આતશ હલાકીઅ વાદૂતે? દ, હણ 
૪ફચ આત હલાકીઅ નાદૂતેન્દ” 


પ૩ 


જરથોાશ્તીની લાગણીમાં, જે માનપૂર્વકક જગ્યા રોકે 
છે, તેને તેથી હુલાઠી યા હાણી થાય છે, 


આતશને “હુલાક કરવો! અથવા અજાબ આપવે!” 
એટલે શુ'? પ્રે. હાલે સમજાવે છે તેમ, તેનો 
અર્થ આ? ઝે (૧) તેને નજીસ કરવો; (૨) તેને માન 
નહિ આપવુ'.૫ 


આતશને એ પ્રમાણું અજાખ દેવાથી, અથવા 
હલાક કરવાથી, આપણુને પોતાનેજ તુકસાની પૉંહાચે 
છે. આપણુને થતું તુક્સાન ક'ઇ ફૂકત શારીરિક 
નથી, ષણુ સુખ્ય કરી સીનોઈ અથવા વિચારનું 
પણુ છે. આતશ તરક ખરાખ લાગણી દેખાડવાથી 
આપણાં પોતાતાં મત ઉપર તેને! ખરાખ પ્રતિબિ'બ 
થાય છે. આતશને પૉંહેચાડવામાં આવતી નજી- 
સાત ફકત શારીરિક નથી, પણુ મીનાઇ અથવા 
મતની પણુ છે. યજર્નેના ૩૬ મા હના એક 
બીજા ક્કરાની પેહેલવી શરેહુમાં એજ સખબે 
કહે છે કે, “ મીનોઇ અને ગેતી બેઉ નસે! (એટલે 
મનની અપવિત્રાઇ તેમ શારીરિક અપવિત્રાઈ 
બન્ને) તેનાથી (યાને, આતશથી) ટુ દૂર રાખુ',.” 


(૧) “પાં 16 80૫1110, ૦૫ 10 1'10100*60 ]9&૩” 
(1 7લાઉં 406050, કકત& 22211, 1. (૨) 
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ત્યારે ખીડી પીવી, એ એક જ્‌રથોશ્તીની નજરે” 
એક ગુનાહુ છે. ગુનાહુ એટલે કે “કાયદાનો અનાદર,” 
--પછી તે કાયદો દીને ફ્‌રમાવેલે હોય, દેશના કાયદા 
( 1જટાંડૉકાપા' ) એ ફેરમાવેલે! હોય, શેહેરનાં સુધરાઇ- 
ખાતાં ( [1૫110104117 2 એ કફૂરમાવેલે હોય, 
મ'ડળી (૩૦૦૦૬૪) એ ફેરમાવેલેો હેય, કે ઘર યા 
કુૅડુ'મના ભલા કારોખાર માટે ઘર યા કુટુ'બના વડાએ 
ટ્‌રમાવેલે હોય, ટુંકમાં દીન, દેશ યા મ'ડળીએ 
નેમેલો લેખીત યા અલેખીત કાયદા ( 31/11૯0 ૦ 
પાદરા 18078 ) નો અતાદર કરવો, એ જરથોર્તી 
પુસ્તકો પ્રમાણે ગુનાહુ છે. 


હુવે જરથોશ્તી ધમનો ખાસ પ્રકાર જોતાં, 
આતશની સેતાયશ જારથોરતી ધમમાં જાથુકેની 
જગ્યા રકે છે. આતશ તરફ માન ધરાવવું, એ 
જરથોશ્તી ધર્મપુસ્તકેના લેખીત કાયદો છે, તેમ 
જર્થોશતી રેવાજેનો અલેખીત કાયદે પણુ છે. ત્યારે 
તે તરફ્‌ માન નહિ દેખાડવું, એ ઝાયદાનાો અનાદર 
છે. તેને મૉંહુની નજીસાતનતા સ'બં'ધમાં લાવવો, એ 
તેના તરક્‌નું માત અને ભકિતભાવ કસી કરે છે, 
એ ત્યારે જરથોશ્તી કાયદાનો અનાઠર છે, અને તેથી 
એક જરથોશ્તીની નજરે ગુનાહે છે. 


(૧) 1108808301 ૦ 1130 180૪. 





પૃપૃ 


શેહેર સુધરાઈ ( કપાાલાંગતા) ખાતાને 
સદ૬ કેરવાની ફેરજ--આપણુા દેશમાં ઘણાંક 
શૈહેરો અને ગામો ખાતે સરકારે શેહેર સુધરાઈનાં ખાતાં 
સ્થાપ્યાં છે. તે ખાતાઓની સુખ્ય મતલખ સેટે પ્રકારે 
આ છે, કૈ જે શેહેર યા ગામમાં તે સ્પ્રાપ્યાં હોય, 
ત્યાંની જમીતને, ત્યાંનાં પાણીને, ત્યાંતી હુવાને સાક્‌ 
રાખવાં. એ ઉપરાંત કોઇક ઠેકાણું તો એવાં ખાતાંએ 
તે ઠૈકાણુનાં ગરીબે!ની બીમારી વખને સારવાર કરવા 
માટે, દવાખાતાંએ અતે હીસ્પીતક્ષે પણુ ચલાવે છે. 
વળી ફેઈક જગ્યાનાં સ્યુનીસીપલ્ષ ખાતાંએ। તે જગ્યા- 
એતાં ખાળકેને કેળત્રણી આપત્રા માટે તિશાળે પશુ 
ચલાવે છે. એ સઘળાં ત્યારે જર્થોશ્તી નજરે ભલાં 
કામો છે. માટે તેવાં ખાતાંએમાં આપણુ બનતો લાશ 
અને ભાગ લેવો જેઝએ. જો તક મળતી હોય અને 
ખની શકતુ' હોય તો એનાં ખાતાંએમાં પોતે સસા- 
સદ થઈ; યા બીજી રીતે સામેલ થઇ શહેર સુધ- 
રાઇનાં કામમાં હિસ્સા આપી પોતાની સલાહુ વિગેરેથી 
તેનાં ડાસોને મદદ કરવી, એ એક ભકુ' કામ છે. 
વળી ખીજી રીતે પણુ દરેક જન એક રેહેરી યા 
વતની તરીકે, પોતાનાં શેહેર યા ગામનાં શૈહેર સુષ- 
રાઇતાં કામને મદદ આપી શકે, અને તે એમ કે 
તે શહેર સુધરાઈનાં ખાતાએ શેહેર સુખાકારી માહે 


પદ 


જે કાયદાકાયુને ફૂરમાબ્યા હોય તેને માત આપવુ, 
તેને અમલમાં સેલવાં, આપણાં શૈહેર યા ગામના 
રસ્તાઓ ઉપર, યા જાહેર જગ્યાઓ ઉપર, ગલીચી 
કરવી નહિ અથવા કરવા દેવી નહિ. શેહેરને મળતુ' 
પાણી અસ્વચ્છ ન થાય તે માટે કા ળજી રાખવી. આપણાં 
કોઇ કામથી શેહેરની હવા બિગડે નહિ તે માટે 
તપાસ રાખવી. દરેક જન એમ રેૈહેર સુખાકારીના 
કાનુનો ઉપર ધ્યાન આપી અમલ કરે તો શેણહેરની 
સુખાકારી વધે. એ કાસે।માં મદદ કરવી એ ખર્‌' 
ભલુ' કામ છે. જયાં એવાં જુઢાં (મ્યુ નીસીપલ) ખાતાંએ 
નથી હોતાં, ત્યાં સરકર સિધી રીતે પોતાના કામદારો 
મારફતે કામ લેછે. ત્યાં પણુ ત્યારે સરકારનાં એવાં 
કામમાં મદદ કરવી. 


ધમેબોધ, સારી સલાહ, જ્ઞાન વિગેરે આપો 
રાહતુમાઇ જર્વાની %ર૨%--આપણાં તન અને ધન 
થી ભલાં હાસે। કરવા ઉપરાંત, મનથી ભક્ાં કામે। કરવાનાં 
કામોમાં અગતતું ભછુ' કામ આપણી આજન્ઞખાનુનાં 
હાજતમ'દોની રાહુતુમાઈ કરવાનુ' છે. દરક જ રથોરતી, 
જે પોતાનાં મતે તવ'ગર યાને શકિતવાત હેય, તેની, 
પોતાનાં મતુષ્ય ભાઇમ'ધો, જેએ મતે ગરીબ હોય, 
તેએની રાહુનુમાઇ કરવાની ફૂરજ છે. જેમ આજુ- 
બાજુ ગરીબી, દર્દ્રિતા, બીમારી, મ'દવાડુ અને સે!ત 


પેણ 
ફેલાયલાં જેઈ આપણુ' દિલ હુખાય, તેમ આજુબાજુ 
અજ્ઞાનપણું, અધર્મીપણું અને કેળવણીનો અ'ધટાર 
જનેઇ આપણુ દિલ ડુખાવું જોઇએ, એમ આપણુ' દિલે 
અહિ' ડુખાવુ' જોઇએ. એટલુંજ નહિ, પણુ આપણાં 
પુસ્તકે! પ્રમાણુ મીજી જેહાનમાં પણુ ડુખારે. 


આપણે સ'તોષ પકડી એમ બેશ્ચે કે આપણે 
ભલી રીતે વર્ત્યે છિએ તે ખસ, તે, વે ફરજ લુલવા 
સમાન છે. આપણે આપણા સિત્રો યા આજુખા- 
જુનાએને પણુ ભલે માર્ગ દેખાડવો જેઇએ. ખુન્દે- 
હેશમાં એ બાબત જમાક અસરકારક રીતે દાખલાથી 
સમજાવી છે. ભવિષની કૈઇ હાલત માટે બોલતાં કહેવામાં 
આવે છે કે, “ત્યાં, તે અ'જુમનમાં, કોઇ અરે।, જે ડુનિ- 
યામાં પાપીને; દોસ્ત થયે! હરે, તે અરે! માટે પાષો 
પોકાર કરશે કે, “જ્યાર હુ' ડુન્યામાં ( હેતો ત્યારે ) 
તે કામા જે, તે' પોતે #ીધાં, તેથી મને શા માટે 
વાકેફ નહિ કીધે ?' તો તે અશેને, ને તેણે તેને 
. વાકેફ દીધો નહિ હેશે તો, તે અ'જુમનમાં તે સુજબ 
શરમ સાથે પસાર થવુ' પડેરો.” ૧ 


(૧) ખુનદેહેશ, બાબ ૩૦, 8. ૧૧, મારી ખુનદેહેશ, પા. 
૧૫૭ સુ* 
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આ ફકરી ત્યારે દેખાડે છે કે આપણે આપણા 
મિત્રોને અથવા આપણી આજીુબાજુનાએને તેઓને 
ભુલેલો માર્ગ દેખાડી ભલે માગૈ લાવવાની કેરેશ 
નહિ કર્યે, તો ગોયા આપણુ આપણી ફૂરજ ચુકયા, 
જે માટે આપણુને કઈ વખત શરમ સાથ 
અહુરમજદ હેજુર નીચે નેવુ' પડશે. 


ધ્રદે 
પ્રકરણુ ત્રીજી. 
“ધસ ક્યાનાં કામો, પાદિયાખ કુસ્તી; 
નવજેત, લગ્ન, મરણુ ષછીની તન તથા 
ર્વાનને લગતી ૦૪૨થો તી દીનનાં ક્રમાન 
પ્રમાણેની ક્રિયા; ગ્મને તેને! ખુલાસે। અને 
સમજણુ;$ અશ રવાન તથા ફેરોહરની 
યાદ; તેમાં ફર્વદેગાનના દશ દિવસે 
પર ખાસ ચાદર; ગાહસ્બાર, 
જશતને।, નવરો, જરથો- 
રતને। જન્મ ગમને મરણ 
દિવસ, વિગેર્‌ે.?? 


ક્રિયા એટલે શુ*--જે કાર્યથી એક વિચાર, 
વચન કે કામ આપણાં મત ઉપર મજઞુત સારી અસર 
કરૈ તે કાર્ય, કિયા કેહવાય છે. ડુતતિય।ાનાં સઘળાં કામ- 
કાનેમાં એક યા ખીજી રીતની ફિયા આપણુ જેઈએ 
છિએ. જેમ સ'સારમાં અને રાજદરખારમાં હોયછે, તેમ 
ધમૈમાં પણુ કિયાએ આપણે દાખલ થયલી જેઇએ 
છિએ. સઘળી કિયાએમાં ચેસ કાયદાકાતુને નેસેલા 
હેય છે, તેને માન આપવાથી કરવામાં આવતાં કામો 
અગત્યનાં અથવા અસ્રકારફ ગણાય છે. 


ધબ 


જેમ સ'સારી બાબતોમાં કેટલાક બનાવોને અગ- 
ત્યતા આપવા, તેઓને અસરકારક ખનાવવા, તેઓનો 
ખ્યાલ મનમાં ઠસાવવા, ક્િયાઓની અગત્ય છે, તેમ 
પર્મ સ'બ'ધી ખાબતેો(માં પણુ ઘણાક પુરાણા જમાના- 
એથી જરૂરતુ' ગણુવામાં આવ્યુ' છે કે, ધમે સ'બ'ષી 
સેળાવડાઓમાં અને ભણુતરોમાં કિયાએ હેવી નજેઇએ. 
મન ઉપર અસર કરવા, ર્‌ૃડા વિચારોનો સનત ઉપર 
છાપ મારવા, ફિયાએ કેટલીક હુદે જરૂરની હોય છે. 


ફિયાઓમાં કૈટલીક ચીજો એક પ્રકારની નિશા- 
નીએ! ( ૩૪1૪0૦ક ) તરીકે વપરાય છે. એવી ક્રિયાઓ 
અને તેમાં વપરાતી ચીને નિશાની તરીકે ચુપ હોય 
છે, પણુ તેઓની ચુપકીદીમાં પણુ ઘણી વાચા હોય 
છે. એક લખનાર ૫ કહેછે તેમ, “એએઓપમાં જેમ લેદ છે, 
તેમ ખશારત હોય છે.” એ નિશાની “સચ્યાઇ 
જાહેર કરવાનો એક નજરે પડતે ઉપાય છે. તે આંખ 
અથવા નજર મારફતે કેળવણી આપવાની રીત છે.” 


ક્રિયાઓ અને રેવાજે, ભકિતભાવ (૧૦૫૦1100) 
ચાછુ રાખે છે. તે ભકિતભાવ ધમે સ'બ'ધી વિચારો 
માટે લોકોને તેયાર રાખે છે. ધચે સ'બ'ધી ક્રિયા- 





પ કાદાદારારટાટાંટાર રસ: 


(1) કાર્લાઈલ. “11 % 4801100001 11801'0 15 ૦00100૨૦1* 
110106 હ્રાવે 001 1૦૪૦દપ010.*” 
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એની ખરી મકસદ, લાગણીઓ મારકૂતે દિલની 
ઉપર અસર કરવાની છે અને તેને ચહેડતી હાલતે 
પહોચાડવાની છે. કોઈ પણુ ધમે થોડીક પણુ ફરિયા 
વગર લાંબા વખત ઢકી શે નહિ. 


કિયાની કેટલી હદે જરર ?--કેઈઈ માણુસનાં 
મનની હાલત એવી હોય કે અહુરમજદ માટેના 
ખુલ'ઢ વિચારો વિચારવાને માટે, તેની કટરામતોનો 
ખ્યાલ બાંધવા માટે, તેની સેપાસશુજારી કરવા માટે, 
તેના અસૈષાસ્પ'દેની સ્તુતિ કરવા માટે, તેતાં વડીલેનાં 
ફેરાહરોની પવિત્ર યાદ જાળવવા માટે, અને એ વિગેરે 
ધાર્મીક વિચારો માટે, ક્રિયાની મદદની અગત્ય તેને 
થોડી હદ સુધી હોય, કોઇ ખીજા માણુસની 
મનની હાલત એવી હોય કે તેને ઉપલા પ્રકારનાં કામે! 
માટે કિયાએની મદદની અગત્ય ઘણી હેદ સુધી હોવ. 


સર્વને થોડી કૈ ઘણી મદદની જર્‌૨ છે. પણુ પેગાસ્બરેો 
યા ધમ સ'બ'ધી પેશવાએ પષમે સ'બ'બી જે કાતુને 
યા કિયાઓ કૂરમાવે છે, તે સામાન્ય વડી માટે છે. ત્યારે 
જ્રાઇક ધસ પાળવા માટે તે ષમે સાથે કેટલીક ક્િયાઓ 
જોડાયલી હોય છે અને તે જરૂરની ગણાય છે. અહુરમજદ 
માટેના વિચારે, ધર્મ સ'બ'ધી ખ્યાલો, નીતિમાન 
ફૂમાનાના વિચારો, જે મનમાં રમતા હોય, તેએને જાહેર 


૨ 
રૂપ આપી વધારે વાસ્તવિક કરવા માટે કિયાએાની કેટલીક 
હદે અગત છે. દાખલા તરીકે અહુરમજદતુ' નામ દેતાં 
અથવા તેને યાદ કરતાં આપણુ માથુ' નમાવોને યા ખે 
હાથ, ઉંચા કરીને યા ગુ'ઠણુમ'ડયે પડીને તમ્યે 
છિએ. એ સઘળી એડ જાતની કિયા છે, એ સર્વ અહુરમ- 
%૬ તરફ તમારી મ'દગી, તમાર્‌| કમીનાપણું દેખા" 
હવાને, તમારાં મતમાં ઉપજેલા વિચારોને વાસ્તવિક 
અને અસરકારક કરવા માટે જાહેર રૂપ આપવાને 
એક માગે છે, રસ્તામાં મળતાં એક ખેશી યા મિત્રને 
તમા સલામ કરેછે, તે પણુ એક કિયા છે. તેને 
માટે તમો, જે લાગણી, જે ભાવ ધરાવતા હોવે, તે 
લાગણી યા ભાવતે જાહેર નજરે પડતુ' રૂપ આપતાને। 
તે એક માગે છે. જે પ્રમાણુમાં તમે! વધારે અદબ- 
અદા સાથે તેને સલાસ કરેછે, તે પ્રમાણુમાં તમે! 
તે સામા ધણી માટે તમાર્‌' માન, તમારી લાગણી, 


તમારો ભાવ જણાવોાછે. તેજ સુજબ અહુરમજડનુ' 
નામ દેતાં, તેની મ'દગી કરતાં, તમે! જાશે તેને 
અનદીઠં રીતે સામા મળી નસેછે, તેમ નમી તમે 
તમારા ભક્તિભાવને રૂપ આપેછે, 


 ફિયામાં યાદ રાખવાનો નસિયમ--પણુ 
ફિયા કરલી વખતે યાદ રાખવું જોઇએ કે ખુદા- 
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તાલાની સર્વથી સ્વચ્છ સેતાયશ ખરાં જીગ્રરતી છે, 
કિયા વિનાતુ' સાફે હેડું' ચાલે, પણુ સાફૂ હેડાં વિનાની 
ક્રિયા નહિ ચાલે. “ફેરસ્તુચે દુમતોઈખ્યરથા” નામની 
આપણી એક નામીચી બ'દગી, જે દર સહેવારે ફૂર- 
જયાત તરીડેની બ'દગીના એક ભાગ તંરીકે ભણુવામાં 
આવે છે, તેમાં અશૈષાસ્પ'દો, જેએઓમાં અહુરમજદ 
પેહેલો દરજ્જે ભોગવે છે, તેએાને ભણુનાર પોતાનુ” 
ખાલેસ દિલ અર્પણુ કરવાને કહે છે. ત્યાં આપણે 
ભણ્ચે છિએ કે, “ફેરા વે રાહી, અરેષા સ્પેન્તા, 
યસ્નેસ્ચા વહ્દોસચા ફેશ મન'ઘહા, ફેરા વચ 'ઘૂહા, 
ફેરા પ્યએથના, ફેરા અ'ઘ્દુયા, ફેરા તન્વરચીત 
ખખ્યાએ ઉશ્તનેમ.” 


અર્થ--“એ અમેષાસ્પ'દો! આરાધના અને 
સ્તુતિ, ખુદ્ટ મારા પોતાનાં તનનો જાન, મારા વિચાર, 
વચન અને કામથી, મારાં અ'તઃકરણુથી, હુ' તમોને 
અ્પણુ કર્‌ૃ' છુ.” 


ત્યારે ને એક જરથોશ્તી અહુરમજદને, પોતાના 
સ્વચ્છ વિચાર અને કાસોથી યાદ કેરે અને તેની 
સ્તુતિ ગાય, તો તે સર્વ પ્રકારે કુખૂલ છે. સ્વચ્છ અને 
ખાર્લેસ અ'તઃકરણુ તે દાદારને અર્પણુ કરવુ' એ ઘણુ'જ 
જરૂરવુ' છે. માટે યાદ રખવુ' કે, નેફે ક્રિયાની, જેમ 
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સ'સાર વેહુવાશ્માં તેમ ષર્મમાં જરૂ૨ છે, તોપણુ ક્રિયાઓ 
( પળ ) તે કાંઈ સઘળો ધમે નથી. કિયા વગરનો 
કોઇ પર્મ નથી. પણુ વે કદાચ હોઈ શકે યા આપણે 
કલ્પી શકિયે, પણુ પર્મ વગરની કિયા નહિ હોય. 
ધર્મ પેહેલાં અને ફિયા પછી, ક્યા, ધર્મનાં મૂળ- 
તત્વો મન ઉપર સજળબુતીથી ઠસાવે છે. પર્મનુ' 
યકીન રાખવુ', ધર્મનો એતેકાદ ધરાવવે,, અને તે 
એવેકાદ ધરાવી પર્મનાં ફૂક્માન પરમાણું અમલ કરવે 
એ પેહેલે જર્રનાં છે. ક્રિયા ફેકત ધર્મના એક ભાગ છે. 


આપણે ધયાંત રાખવુ' જોઇએ, આપણે તપાસ 
રાખવી નજેઇએ કે, ક્રિયાઓ છે તે ખુદાતાલાને પિછા- 
નવાનાો, તેની -્તુતિ કરવાનો એક માર્ગ છે, 
એક સાધન છે, પણુ તે ખુદ તેની સેતાયશ નથી, 
માટે કિયા કરનારે ખાલેસ દિલ, નેક નેયત, જરૂર 
રાખવાં જોઇયે, હોમની કિયામાં તે કિયાના સદચુણે। 
પ્રાપ્ત થાય માટે ભણુનાર એકરાર કરવાની અને 
તે પ્રમાણું અમલ કરવાની જરૂ૨ નેય છે કે, “પાંચ- 
માંના હું ', પાંચમાંનો હુ' નથી. હું સારા વિચારને 
છુ, બુરા વિચારનો નથી. હું* સારાં વચનને છુ, 
યુરા વચનન્તે નથી. ડું સારાં કાસનો છું; મુર 


દ્પ 


કામનો નથી, હું ફરમાન સાંભળનાર છુ', નાફમાન 
નથી. હુ' અપે છષુ', દરવ'દ નથી.” 


ઇરાનના પાદશાહ, પેહેલવાનાના દાખલા દેખાડે 
છે કે નેહાક, અક્ાસીયાબ અને વેસેનાં ખાનદાનતવાળા- 
એએ તેચપોના હુરીફોના જેવીજ કિયાઓ કરી હતી. 
પણુ તેએને હેતુ ખુરો હોવાથી તે કિયા કરી માગેલી 
દુઆ પાર પડી નહિ. 


જે કિયા, કિયા કરનારને વધારે પવિત્ર બનાવે 
તેજ ક્રિયા બરહક છે, નહિ વો ફેોકટ, કિયાઓની 
મતલબ આપણાં મનના ઉત્તમ વિચારો તરક્‌, 
આપણી રવાનીક ( રવાનને લગતી) હાલત તરક, 
આપણાં મનને ફેરવવાની, આપણાં મનને ખે'ચવવાની 
છે. ક્િયાઆએ આપણાં મતની હાલત, આપણી 
રવાનીક હાલત ચહડતી કરવી જેછુએ. પોતાના ષમની 
કિયાઓ ઘણુકેને વાહાલી હોય છે અને તેઓને 
મનથી તે પવિત્ર હોય છે. પણુ તે ખરી પવિત્ર 
ત્યારે મણુાય, કે જ્યારે તે ખરાં જીગરતો ભક્તિ" 
ભાવ માણુસનાં મનમાં વધારે. 


કિયાએની અગત ખાબે ઉપર સુજખ થીડુ'ક 
વિવેચન કરી હવે આપણે આપણી કેટલીક જરથે।શ્તી 
ક્રિયાઓ ખબાબે વિચાર ઢર્યે. 


(૧) યજ%સ્તે, હા ૧૦, ૬. ૧૧.૨ 


દ્દૃ 


પાદિયાબ ડુસ્તી. 


પાદિયાભ એ અવસ્તાનો પઈત્યાપ (પઇતિ' અને 
'આઓપ') શખ્ટટ છે, જેનો અર્થ “(શરીરના ઉ'ઘાડા 
ભાગ) ઉપર પાણી નામી તેઓને સાકફ્‌ કરવા,” એમ 
થાય છે. ખાસ ડરી મુસ્તી બાંધતી વખતે હાથ સેહડુ' 
ધોવાની જે કિયા કરવામાં આવે છે, તે કિયા ને “પાદિયાબ 
કરવા? એમ કહેવામાં આવે છે. એ કિયાની અસલ 
શભ મતલખ તનની સ્વચ્છતા જાળવવાની છે, શરીરના 
ઉઘાડા ભાગોને ક'ઈ અસ્વચ્છતા, માલુમ યા બેમાલુમ 
રીતે, લાગી હોય તે તે પાણીથો સાફ્‌ કરવી, એ અસલ 
મતલખ છે, આપણે “પાદિયાખ ડ્ુસ્તી,/” એમ હુમેશાં 
સાથે શખ્દો બોલ્યે છિએ, કારણુ પાદિયાભ કરી કુસ્તી 
છોડીને બાંધવામાં આવે છે. એમ પાદિયાખ કુસ્તી 
મુખ્ય કરી નીચલા પ્રસ'ગાોએ કરવાને આપણા 
વડીલોના શુભ રવાજ છેઃ-- 


૧. જાજરૃએ જઇ આવ્યા પછી, યાને 
હાજતોથી ફૂારેગ થવા પછી. 


૨. ખાતુ ખાવા પહેલાં, 
૩, કેઇ પ્રકારની બ'દગી કરવા પહેલાં. 


૬૭ 


૧. એ ત્રણુ પ્રસ'ગોમાંથી પેહેલૅ પ્રસ'ગે યાદ્યાબ 
કરવાનો રવાજ તે! ખચીત આપણી ત'કરૂસ્તીને 
અર્થે અને સ્વચ્છતા કાજે છે. હાજતે જતાં આપણું 
શરીરના 'ખોલ્લા ભાગોને કઇ પ્રકારની અસ્વચ્છતા 
લાગવાનો સ'ભવ છે. માટે તે અસ્વચ્છના લાગી 
હોય તો તે પાણીથી પાદિયાબ કરવાથી દૂર થાય 
છે. એ એક ઘણે! ભલો સફાઇ સુમડાઈનો રવાજ છે. 
તેથી રાગતાં કોઇ ખીજોે આપણુ આપણાથી ૬ર 
રાખ્યે છિએ, એટલુ'જ નહિ, પણુ આપણાથી તે 
બીજા'ઓમાં ફેલાતાં અટકાવ્યે છિએ. 


૨. ખાના આગમજ “પાદ્યાબ” કરવાને! રેવાજ 
પણુ ભલો છે. હાજતે નહિ પણુ ગયા હોઇએ, તે(પણુ 
બાહેર કામકાજે ફેરતાં, જને શરીરને કાંઇ અસ્વચ્છતા 
લાગી હોય, કે જેથી નજીસાતનાં ખી આપણાં શરીન 
રતા ઉઘાડા ભાગને લાગ્યાં હોય, તો ખાના આગ- 
મજ હાથ સેણહેોડુ' ધોવાથી તે દૂર થાય છે વળી 
એમ દિવસમાં એકથી વધુ વખત હાથ મોહાડુ' 
ઘ્રેવાથી તનને અને આપણી આંખોને જરા તાજગી 
મળે છે અને તે તનની તાજગી સાથે જરા મનને 
પણુ તાજગી મળે છે. 


ફુ, બ'દગી કરવા આગમજ મુસ્તી પાદિયાબ કર 
ભામાં પણુ પેહેલે તનની સ્વચ્છતાની મતલબ છે. 


૬4 


પણુ એ મતલબ સાથ એ પાદ્યાબની ક્રિયા એક 
નિશાની ( ૬70100 ) યા ઈધાંની તરીકે મનને તેજસવી 
કરવાની એક ક્યા છે. દાદારની બ'દગી કરતી 
વખતે સાણુસે પોતાનાં મનને, પોતાનાં જીમરને કેઇ 
પણુ ખરાખ વિચારોથી, કોઇ પણુ બુરી લાગણીઓથી 
દૂર રાખવાં જેઈએ. ત્યારે ખ'હગી કરવા આગમજ તનને 
સ્વચ્છ કરવાની કિયા, એક પ્રકારની નિશાની તરીકે; 
ભાન આપે છે કે, જેમ તતની અસ્વચ્છતા દૂર કરવા 
માઢે પાદિયાખની જરૂર છે, તેમ બ*દગી યા ક્રિયા કરના- 
રને મનની અસ્વચ્છતા દૂર કરવાની જરૂર છે. જેમ તનને 
સ્વચ્છ કરવા પાણીની જરૂર છે તેમ મતને સ્વચ્છ 
કરવા ભલા વિચારો, વચનો અને કામોની જરૂર છે. 
પાદ્યાબ કરવા પેહેલાં “ક્નઓશ્ર અહુરહે મજદાએ” 
શખ્દો ભણી એક 'અષેમ વોહું' ભણુવામાં આવે છે, 
એટલે ભણુનાર કહે છે કે તે જે પાદિયાબ કરે છે 
તે અહડુરમશ્રહને ખુશો કરવા યા અહુરમ%દને 
પિછાનવા માટે છે. કારણુકે “પવિત્રાઈ ( તનનો 
અને મનની) ભલી છે ( અપેમ વેોહડુ)” 
અહુરમજડે પોતે ડેરવેછુ' છે કે, “ પવિત્રાઇ માણુસ 
માટે જન્મથીજ સર્વથી સરસ છે.” શરીરની સ્ત્રચ્છના 
મતતી સ્વચ્છતાનો ખ્યાલ આપે છે. 


દદ 


નાહાન તાહવાની ક્રિયા--એક જરથોરતી- 
ની જી'દગીના, નવજેત અને લગ્ન' જેવા, અગ- 
તના ખનાવા વેળા નાહાન નાહેવાની કિયા 
અગતનેો ભાશ લે છે. '“નાહાન' શખ્ટ અસ- 
લમાં સ'શ્કુત “તાન છે, જેનો બર્થ *નાઢુવુ'? 
થાય છે. જી'દગીના એવા અગતના ખનાવોા વખતે 
પવિત્ર પાણીથી પેણેલે નાહવું, એ ઘણે! પુરાણા 
કાળનો રેવાજ છે. ક્રિદોસી પ્રમાણે પાદશાહુ બેહુ- 
શમગોારે પોતાની રાણી સેપીનુદને એમ આદર 
ગુશસ્પના આતશભબેહેરામમાં સ્નાન ડરાવ્યુ' હેતુ”. 


આ કિયા જી'દગીના નવા તખણ્ઠામાં દાખલ થતી 
વેળા એવું ભાન આપવા માઢે છે કે આપણું તનની 
સ્વચ્છતા સાથ મનની સ્વચ્છતા જાળવવી, તનની 


(૧) લગ્ત વખતે, એમ પરણુતાં જેડાંએ પવિત્ર 
ગણાતાં પાણીથી નાદવુ', એવો રેવાજ અસલી યૂનાનીઓમાં 
પણુ હતો. એથન્સમાં કેલાડી અથવા ઇતીઆફતાોસ (ઉ|- 
1100 0 10110€8067૫1108) નામના ઝ*તુ' પાજી પવિત્ર મણાતું. ' 
થીબ્સમાં ઇસ્મેનસ ( 181010૯1પ8 ) નામતા ઝચનુ' પાણી પવિત્ર 
ગણાવું (110 શિ0ળાક 1.106 ૦0 110 &પઊાંટાઇ 0૧૦૦૮3, 
09% ?૦* 5પાલ' દ'ાકડાલઉવ 07 &11૦0 તોપો” 
0000, * 137) 


સ્વચ્છતા મનની સ્વચશ્છતાનુ' ભાન આપે છે. તે કહે 
છે કે, જેમ આપણે શરીરને સાફે રાખવાની કેશેશ 
કર્યે તેમ મનને પણુ તે ઉપર લાગેલા કે।ઇ બુરા વિચા૨ 
વિગેરેના શૈલથી સાફ્‌ રાખવાની કેરશેશ કરતા રેહવુ'. 
એ કિયા એક પ્રકારતી નમતતાઈ (0૫11113) વુ' 
ભાન આપે છે, ' 


નવજોત, સદરેો-ડુસ્તી. 


નવજોત--એક ખાળકને સુદરેહું અને કુસ્તી 
પેહુરાવવાની કિયાને નવજેત ડહે છે. “નએ જેત” એટલે 
““તવે। કિયા કરનાર.” આ કિયા કરવા પછી, એટલે કે 
સુદરેહુ અને મુસ્તી પેહેયા પછી, એક જરથેશ્તી બાળક 
૯રથોશ્તી ક્િયાએને લાયકતુ' થાય છે, માટે એ 
ક્રિયાને એ નામ મળ્યુ' છે. સાત વષની ઉમ્મરે 
એ ક્રિયા કરી એક બાળકને જરથોશતી દીનમાં લેવાનુ' 
ફેમાન છે. પણુ ને ઝૈઇ સબબે, દાખલા તરીકે ખાળ- 
કની ફમસમજને લીધે, તેમ ડરવામાં નહિ આવે, 
તો તે પછી કોઈ પણુ ઉસ્મરે, પણુ ૧૫ વર્ષ સુધીમાં 
તો, સુદરેહુ મુસ્‍્તી પેહડાવવે। નઇએ.પ 
(૧ ) સદદર, કોઇ નકલ ૧૪ વષ પણુ જણાવે છે, 
“સી%દેહ બાબ આન કૈ ખેણદીતાનત જે મર્દાનો જનાનત 
ચુ રસદ બા ચાર્‌ દૈઠ સાલ એખ્ને ઇશાત દર જેઠાન 
વાજેય આનસ્ત કદન. ઉમીશે જેહ્દ વ કુસ્તી દાશ્તન 


દર %માવે ડકુદકી #ાયદ બદાત બેચુમાશ્તત.” 
(સદર ન%મ, ૬ર ૧૩ મે1)* 








ણ૭યૃ 
અવસ્તા સુજમ ઘણામાં ઘણી ૧૫ વર્ષની 
ઉસ્મરમાં સુદરૈઠુ ઝુસ્તી પેહેરવા જેઇએ.' સદદર 
કેતાખ 'પણુ એમ કહેછે. 
જ હ 
સદરેઃ સદરા શખ્દનો ધાતુ અને અથ-- 
સદરો શખ્ઢ અસલમાં શુ' શખ્ઠ છે તે ચોકસ નથી.* 


કઝ 
(૧) વ'દીદાદ પગદ ૧૮, કૂ. ૫૪-૫૫, 
(ર) “યત ના જહિક પસ્ય પત્ચદસીમ સરેધેમ કપતધતિ 
અનઅઇધત્યાસ્ત વા અનખ્ઠાતો વા, પરચ તુધરીમ ગામો-ખેરેતીમ 


ઇષરે પસ્યએત વખેમ યોઇ દએવ હકત વએમ અવ-મિવામહિ 
હિજવસ્ચ પિવર્ચ.” 


અથે--(દેવી સરોશ યબ્રદતે કહે છે) જ્યારે જહિક 
(યાને એક અનીતિવાન મદ) ૧૫ વષ પછી કુસ્તી પેહર્યા 
વગર અથનતા સુદરેહ પેહર્યાં વગર* ભટકતો ફરે છે «યારે 
તેણુ ચોથુ* પગલુ ભરવા બાદ શેતાખીધી અમો, જેઓ 
દેવા, તેએ, ત્યાર પછી તુરત તેતી જીભતે અતે તેની ચર્ખીને 
(યાતે અખાદીતે) કમી ફર્યે છિએ. 

* “અન્અણવિહાતો''તુ' ડુકુ' ૨૫ (18પછુ.) 

(3) આંકુએટીકથ ૬ુ પેપાં કહેછે કે અવસ્તામાં સદરા માટે 
“સતેહર પખેશ'ગ” શ” છે. ફ એ શખ્દોતે! તે “૩પ્યે।ગી 
કપડુ” એમ અર્થ કરે છે. ] 

[ યજસ્તે. હા હ, ફ. ૨5, “અઇગ્યાખાંધડતેમ રને* 

હર પએસ'ધડેમ'” એટલે 'સેતારાધી શણુગારે] કુરળી.” 
([) “1.0 ૩4ઉદ €૩દ 11001116 ૦1 29100 .50૮0/?' 
7૦25060૮7૪૮, ૯૦૭ 8-૧1ઇ૦0, પ1 (610૨) પધાર ૦% 
60 ૦1191, 66૮૪-475૮, €૦૩--ઉૈ”૩ (તૃપાં ૩૦ 0061) 
80પ8 10 45૦” (294 &૪૩૩(૨,1001) 11 ?. 529). 


ફર 


સહરે સફેદ કપડાંના બતાવવામાં આવે છે, કારણુ 
સફેદ ર*ગ શુતાહે વિનાની નિદ્દીષ હાલતની નિશાની છે. 
સદરાને ગળાં આગળથી જે કોથળી સમાન ભાગછે તેને 
ીરેહખાન' અથવા જીસ્સે એ કેર, કહે છે. 'કીસ્સે એ 


અધે-સદરાતે જન્દમાં “ સેતેહર પેશે'ગહે” એટયે 
“હપ્યોગી કપડુ”' કહેછે અને પેહેલવીમાં “શેવ કોરતી” 
એટલે કે “જે મુસ્તીતી નીચે પેહેડવામાં આવે છે તે” કહેછે. 


દસ્તુર એદલજ દારાબજી સ'જનણા, આંમુએટીલે દેખાડેલે 
સદરા માટે અવસ્તાના ઉપમા શબ્ઢ સાથતો સ'ખ'ધ કબૂલ રાખતા 
દિસે છે. તેનુ આંમુએડીલતા ઉપલાં લખાણુતો એશારે કરે છે 
અતે પેહેલવી વ%ર ફદ દીતી તે આધારે જણાવે છે કે 
“સુદરેહુતે અવસ્તા જેમાતમાં “સતહર પેસ'ધેમ' કહે છે અને 
પેહેલવી તથા પાજ'દ જમાતમાં “તમક તયા શેવે કુસ્તી' કરીને 
કણે છે અને ફારસી જેમાતમાં 'શુદરેહ અને શુદર્‌ાહા' કરીને 
ખોલે છે, એ રાદરેહ ખોલવી માએવી તે ફ્રાએદેમ'દ રાહા અતે 
નદા ભરેક્ા મારમતે કહે છે.'' (મેોજે'નને જર્થે£ 1, પા. ૧૦). 


ડા. વેસ્ટ પણુ એ સદરા શખ્ઢતે “સુદરેહ'' એટલે “કાયદો 
આપતાર રફ ધારે છે, 


કોઇ સદરા શખ્ટતે અવસ્તા “ગરમ” એટલે પોશાક શ ખ્ઢ* 
માંથી “વ” નિકળી જઇ “અ'' રાખ્ઢ ઉપરધી ખતેથે ધારે છે. ] 


(0) 3. 8. 8., 01. 9, [- 286. 


(1) એવ તેડુમુરસ દી।શા અ'કશેસ યા. [,2 7314 
&.₹€3198, 19% 92003331010 11 0. છે48 1. 15 
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મ્ષં' એટલે “સવાબની કોથરી.” એ ગીરેટુખાન પેહે- 
રનારને ભાન આપેછે કે, એક માણુસ, જેમ પોતાની 
કોથળી પૈસાથી ભરવાની આશા રાખે છે, તેમ તેણે 
તે સવાખનાં કામોથી ભરવાની ખાશા શાખી કાશેશ 
કરવી નેઇએ. 


ક્રુસ્તો રાખ્દને। અધે--અવસ્તામાં જે “અઈન્યા 
ખાંઘહન” શખ્દ છે, તેનો અર્થ પેહેલવીમાં 
ઝુસ્તી (કુસ્તીક) કર્યે છે.' ફાર્સીમાં એ શખ્ઠ ઝુસ્તી છે. 
પેહેલવીમાં એક 'કોસ્ત' શખ્ઢ છે, તેને મતનો ફસર 
“જકાસ્ત' છે. તે શખ્ઠ ઉપરથી આ કુસ્તી શખ્ઢ ખનેલે 
ધારવામાં આવે છે.* 

(૧) વ'દીદાદ, પમ દ ૧૮, ૬. હ, ૫૪. 

(૨) સુત સે ૪ર્માએ રદીઅ અઇન્યાંધડન લા અરમ્માં 
ધીતીતેત આઇગ સે શન્ત શપીક ઝુરતીક લા યખસૂતેત.. 

અથ --જે ત્રણુ ખાહારતી મોસમ સુધી અ'૪વયાંધ'હન નહિ 
આમપાસ પેહેરે એટલે ત્રણુ વષ સુદરેહ (શપીકફ અથવા 
શ્વીક) ઝુસ્તી નહિ ધરાવે, (સ્પીમક્ષનો પેહેલવી વ'દીડાદ પા, 
૧૪૭, હેઠૅથી ઉપરની એક લીટી.) 

(3) કોર્ત શખ્દતે ધણીક રીતે સમજાવી શકાય છે. (ક) 
'પાસ્ત' (૬.) એ શખ્દતો અથ “દિશા, બાજી, તર૬” થાય 
છે. ત્યારે 'ઝુસ્તી'તો અષ “(જરથોસ્તી ધમની) ખરી ખાજુ 
રેખામ્તાર તિશ્ઞાતી' થાય. જેઓએ “સુદરેહતોા અધ' “યદ 
ભરેલો માગ' ઢરે છે તેઓતા વિચારને મળતો એ અધ છે, 

ક 
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કુસ્તી એક નીતિનુ* ભાન ગમાપનોર 
ચિન્હ (5૪0001). તેનો ખુલાસે--કુસ્તી 
'એક જાતનો કમરખ'દ છે, અને તે કમરે બાંધવામાં 
ચિન્હે રૂપે (801000104117) કેટલીક મઠસહેો 


(ખ) વળી ફા. “કાસ્ત' શખ્દતો અથ “કમર, પેઢ” પણુ 
થાય છે. તે ઉપરથી પણુ કદાચ એ શખ્દઠ હોય, અને તેતો અય 
એમ થાય કે “કમ્મર યા પેટ ઉપર બાંધવાની ચીજ,'' 
કારણુ, દાદેસ્તાને દીતીમાં કુસ્તીતે કમ્મર ઉપર્‌ માંધવાતે 
ફર્માગ્યુ' છે. 1 

1 પુર્સેશ ૩૮, ખાબ ૩૪? 

(ગ) વળી 'કાસ્ત'તો અય “હ૬' પણુ થાય. જેમકે 'પવત 
કોાસ્તે તીમરજ, 3 એટલે ““તીમરૂજતી હદમાં.” ત્યારે ઝુસ્તીનો 
અય આપણુતે “ખરા માગની હદમાં રાખતાર નિશાતી” પણુ 
થાય. અવરતાના “અવ્યાઓધહેત” શખ્દતો અર્થે ધાતુ પ્રેમાણે 
(અધવિ-ખાસપાસ અને આદઃખેસવુ') “આસપાસ બેસવુ','” 
એટલે “હદ ખાંધવી' થાય, ત્યારે! “હદ બાંધતાર'તે અથે, 
“કુસ્તી” શખ્દતો અવે અવસ્તાનાં અઇવ્યાઓધદનતે મળન 
તો! થાય. 

ન ખુતદેહેશ બાખ ૧૭, 

(ધ) વળા કુસ્તી શખ્દને કેટલાકે ફા. “કિશ્તી' કેટલે 
વાહાણુ' સાથ સરખાવે છે. જે એમ લેઇએ તો એ કિસ્તી 
' રાખ્દ કદાચ અવસ્તા “કશ 'કિતારો' અને 'તિ' હોમ. એમાં 
કરા એટલે કિનારો, તે ॥્રા, “કરા' ખે'ચવુ' છે. ત્યારે કિશ્તી 
શખ્દ્તો અકે “જકેનારે ખે'ચનાર'' થાય. ત્યારે “ુસરી' એટલે 
ફે 'સલામત માર્ગે લઇ જનાર'. 
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શંખવામાં ભાવી છે. તે બાખે દાદેશ્તાને દ્રીનીમાં 
હ્યાંબી જીકર છે. 


૧, પેહેલુ' તો ઝુસ્તી એક કમરખ'દ તરીકે 
બાંધવાના સબબ દાદેસ્તાને દીનીમાં જણાવવા સુજબ 
આ છે કે, “અુદાતાલા માણુસો તરફથી આ ઇચ્છેછે 
કે તેએ રાસ્ત બ'દગી (યાને, તાબેદારી ) થી તેની 
ખાજુાએ ખરાખર રીતે ઉભાં રહે;” પ એટલે માણુસ 
જાતે દાદાર તરફ હુ'સૈશા બ'દગી (એટલે એક બ'દા 
તરીકેની તાબેદારી ) ની હાલત દેખાડવી જેઈએ. 


હેલે બ'દગીના મ્રાયદ્દા યા પરશિભ્ામ, દુનિયાઇ નજરે 
જેતાં, જાહેર નજરે પડતાં નથી, દાદેસ્તાને દીની'માં 


(૧) “મિત અનશ્તાઆન દૈત્મત કવીહૂરોત દરગ્ત 
તીસેઇહા પ્રક્વીમૂતેત ઇ પવત રાસ્ત બન્દગીઅએ.'” :રેસ્તાને 
દીની (83. કે. 9. 51111. માબ ૩૯, ફ. ૫) 


ઝુસ્તી ખાંધનારાઓ દાદારની ખાજીએ ( નીમે ) ઉભા 
રહેલા ગણાય છે, એમ સદદર તસર (ખાંબ ૧૦) પણુ કહે છે. 


ખ કુસ્તી હરાન કસ કે બાશદ ગની 
બીરૂન રહતે અજ નીમે આહરીમની 
બદાન તીમેઇ ઓઉહરમજદી શવદ 
મ દીતે નેયામાન ખુદ બેગદ્‌'દ, 


, (૨ ફે ખાધ ૭૫, ફ્‌. ૫. 
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દાખલો આપે છે કે, જેમ એક જાડ રેોપવાનેો ફૂાયરેો 
યા પરિણામ તેનાં ફળમાં મળે છે, ખોરાક ખાષધાનેા 
ફાયદો તેના સ્વાદમાં મળે છે, સ્પરેમ અથવા સખજા 
જેવા પાલાનો ફાયદો તેના સોરમમાં મળે છે, ૨'મ- 
દાર ચીનેનો ફાયર તેના નજરે પડતા ૨'ગોમાં મળે 
છે, અને સેશ્ટિડેથી બોાલાયલા સખુનોનુ' પરિણામ 
તે સખુનાથી જાહેર પડતી પસ'દગી વિગેરેથી મળે 
છે, તેમ બ'દગીનુ'--તે દાદારની ખરાં જીગરની બ'દ- 
ગીતુ'--પરિથ્રામ, જે કે તે મળ્યા વગર રહેતું નથી, 
તોપણુ, તે ઉપલી ચીજેનું પરિણામ જેમ નજરે 
પરે છે તેમ, નજરે પડતુ' નથી. 


દાદેસ્તાને દીનીમાં મુસ્તી બાબે જે વધુ કહે છે 
તેનો સાર નીચે પ્રમાથે છેઃ બ'દગી માટે કઇક જાહેર 
નિશાન હોવી નેઇએ. દાખલા તરીકે ભણુતાં આપણુ' 
સર નમાવવુ'' આપણું સર, જે શરીરનો ઉ'ચામાં 
ઉ'ચોા ભાગ છે, તે પરસ્તેશ અને નેમાજ કરતી વખતે, 
પગ જે શરીરનો નીચામાં નીચા ભાગ છે, તે આગળ 
નીચે કરવું અને જસીન ઉપર સેલવું ( એટલે પગે 
લાગવુ', યા નાક-ધસની કરવી ), એ ખુદાતાલાને આપણુ' 
કૅમીનાપણુ', નશ્રતાપણુ' દેખાડવાની, આપણી બ'હગી 
(બ'દા તરીકેની હાલત 2 જાહેર કરવાની નજરે 
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પડતી નિશાની છે. એ સુજમ, એમ વાંકા વળી 
નમવુ', એ બ'&ગીની જાહેર નિશાન છે, તોપણુ 
મુસ્તી એમ બ'દગીની હાલત દેખાડવા કાજે જેના 
કરતાં એક ચહુડતા પ્રકારની નિશાની છે. 


એવી (બ'ગી અથવા બ'દા તરીકે ) ની હાલતને 
એક દેખઇતુ' રૂપ આપવા ફાજે ઝુસ્તી, જે ખડ 
'જાતનો બ'હ, એક જાતનો કમરબ'ઢ છે, તે બ'દગીનુ 
(તાબેદારીવુ') સાધન, 9'ઠગીની નિશાન પ૫ છે, એક 
માણુસ જ્યારે તે બ'દ ( યાને કુશ્તી ) પોતાનાં શરીર 
ઉપર ભજેએ, ત્યારે તે યાદ ડરતો રહે કે, “હુ' ખુદાને 
અ'દો ૪.” પોતાનાં શરીર ઉપર ઝુસ્તીના બ' નેઇ તે 
અવારનવાર તે દાદારને યાદ કરતો રહે અને કમી- 
નાપણું પિછાનતો રહે. 


દાદાર અહુરમ૦દની દરરોજ બ'દગી જર્રની છે. 
તે બ'દગી યાતે તાબેદારી માણુસ પોતાનુ' સર વાંગુ' 
કરી અથવા પગે લાગી દેખાડી શકે અતે તેમ 
દેખાડી તે પોતાતુ' કમીનાપણું જાહેર કરી શકે. 
તોપણુ કુસ્તી કમીનાપણુ' અને બ'દગીની હાલત 
?ખાડનારી એક ખુજેર્ગ નિશાની છે. * ત્યાર ઝુસ્તી તે 

(૧) પતવન્દે બન્દગીઅ, નિશાને બન્દગીખ., 

(૨) નેશ્રાતે અઇરીખ બત્દમીઅ અખેત રમા 
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દાદારની સેતાયશની, તેતા તરફ તાબેદારી દેખાડવાની, 
તેના તરફ બ'ઠા તરીકૈની હાલત જાહેર કરવાની યાદ 
આપનઃર એક સોટી ઇંવાની છે, એક નિશાની છે. 5 


ત્યારે દાદારની ખ'હગીની થયો તાખેદારીની 
નિશાની તરીકે ઝુસ્તી બાંધવાની નેમ ધણુક 
પ્રકાયની છે. 


૧, એક તો આકે મુસ્તી મીનોઇ, રેવાજી અને 
આકીનને લગતી પ ઇધાની ' છે. 


મુસ્તી તે દાદાર તરફની ખ'દગીની નિશાની છે, 
એમ સદદર" પણુ કહે છે. 


૨. એક કમીનામાં કમીના બ'દા અને તેના 
સોટામાં સોટા ધણી (કસીસ્ત બન્દે વ મહીસ્ત ખુદા) 
વચ્ચે એક પ્રકારનો સ'બ'ધ છે. તે બ'દો યા નોકેર 
પ્રોતાની નોકરીની નિશાની તરીકે તત ઉપર બ'હ 
બાંધે છે (મદમ તન ખન્દે બન્દગીઅ નિશાન). તેમ 


(૧) પરસ્તક્તે દખ્શે વ નીશાન રખા, (૨) મીતાઇ રીસ્તકીક 
વ વરેયશ્તીક, (ક) તુમાવસ્ને, (૪) સદદર નસર, બામ ૧૦, 
ક ડુસ્‍્તી ખુવદ ખત્દગીરા કમર 
ખ્‌ ફૂર્માતે ૧જદાન દર આલવુર્દે સર્‌ 
નેશાતીરત અજ તાઅતે 1દંગાર 
ફમર્‌: બન્દગીરા તો _મર્દાત દાર, 


૭્હ 


આપણે ખુદા, જે આપણુ મોટો ધણી, આપણે! 


મોટો સાહેમ છે, તેના નોડર તરીકે મુસ્તીના બ'દને 
બાંધીએ છિએ. 


૩. વળી દીનમાં ક્‌માવેલુ' છે કૈ મનશની, ગવ- 
શની અને ઝુનશનીને એક બ'ઠ મારફતે ચુનાહથી 
એક બ'દા માફક ખ'દમાં રાખવાં, ઝુસ્તીનો બ'દ 
તેની યાદ આપે છે. તે નિશાની તરીકે યાદ આપે 
છે કે એ બ'દ ખાંધીને તમોએ તમારા વિચાર, વચન 
અને કામોને ગુનાહથી બ'દ યાને દૂર્‌ રાખવાં, જેમ 
તમો એક ચીજને અ'દર સેલી ખહારથી બ'ટ 
કરો કે ખાહેરતુ' કોઇ તેમાં દાખલ થાય નહિ, તેમ 
તમારાં ભીતરનાં સ્વચ્છ વિચાર, વચન અને કામને 
સાફ રાખવાને તસે કમરપર કુસ્તીનો ખ'દ બાંધેકે 
તેએ ઉપર ખાહારથી ગુનાહું અસર કરે નહિ.* 


યજદા પણુ જાણુ એક બ'દ ખાંધે છેન્ન 
મુર્તી ફ્સોાનબરદારીના અતે નિયમિત ભલે માર્ગે 
ચાલવાનો એક બ' છે, તે ખાબેના વિચાર ઉપરથી દાદે- 
સ્તાને દીનીમાં એક ઠેકાણે જે કહે છે કે, “યજદે પણુ 
એ ખ'દવાળા છે યાને એ બ'હ ખાંધે છે,” ' તે આપણુને 


(૧) દયત દીત કમદે છકવીમૃતેત મીનશ્તે ગોખશ્ને 
કૂતસ્તે મિત વતાસ બસ્તે ૫૧ત બત્દ દાસ્તત ચેચુત બંદે, 

(૨) કમ યહાત.*.....બન્દહોમ'દ મેડવૃત્ત, (દાદેસ્તાને 
દીની, બાખ ૩૪, *્‌. ૨૮*) 


૮૦ 


સમજ પડે છે. એમ કહેવાની મતલબ આ કે, યજદે 
વટીક દાદારના બ'દા છે યાને તેની બ'દગી કરે છે. તેએ 
વટીક તે દાદારે સુકર૨ કરેલા નિયમો! સ્રુજબ ચાલે છે. એ 
ખાખદ વધારે સારી રીતે સમજવા માટે જે શારીરિક 
પદાથે? ઉપર યજદો મવકકલ છે, તેનો દાખલો લેએ।. 
દાખલા તરીકે સૂર્ય, જે ઉપર ભોર્રેદ યજ મવક્કલ 
છે, તે લેએ. તેની તરક જુએ, તો તે જભ દાદારની 
ખ"દગીમાં કમર ખાંધી રાત અને દાહેડો કેવો નિયમ- 
સર પોતાનુ' કામ કરતો રહે છે! તેમ કરી તે તેજસ્વી 
રહે છે અને સાથે તે દાદારની ફરોડો અને અખન્ને 
પેદાયશેને આરામ અને રાહુત આપે છે. 


પાદશાહ જમશેદ ગાને કુસ્તો--કુસ્તી 
ખાંધવાના ટેકામાં દાદેસ્તાને દીનીમાં એક ઇતિહાસીક 
પુરૂષના દાખલે।, અને તેનાં નામથી ગવાહી, આપવામાં 
આવે છે, તેમાં કહે છે કે પાદશાહ જમરીદ પેહુલે 
ભલે! દીનદાર હેતો, પણુ તે આહુરેમનના કૂરેબથી 
ફે્સ્યો અને પાયમાલ થયે. પછી તેણે તે દાદાર 
પાસે માષ્ટ્રી ચાહી. તે પોતાના અવુભવથી માણુસોને 
શિખામણુ કહી ગયો છે કે, “ધણાં શલાઇતાં કામા 
નાશની શકિત તુટેલી રાખે ' અને અ'દાને અથવા 


કવન નબળનનક 


(૧) ફકબદ ફરત કાર મૂત નીર્‌એ સીચ મદમ 
વજરીઇએત. 











ત્ર 


સધ્યમપણુ' જેર પકડે, * તે માટે એક બ'દને કમર ૫૨ 
આાંધતાં રહેવાને ફેરમાવવુ'--એટલે કે કમર ઉપર કુસ્તી 
નિશાન (દખ્શે ) તરીકે ખાંધેલી રાખવાથી ભલાં કામે! 
ખુરાઇને દાબેલી રાખે અને માણુસ મધ્યમપાણુ' જાળવે.” 
જમરીદના કહેવા પ્રમાણુ, જાણે મુશ્તી ખાંધવી તે, તે 
દાદારની બ'દગીના કમરખ'દ ખાંધવા બરાખર છે. જેણે 
મુસ્તી નહિ ખાંધી તેણે તે દાદારની બ'દગી છેડી ટ્રીખી.' 


મુસ્તી ખાંધનાર પેહલે પાદશાહ જમરેદ હતે 
એમ સદદર પુસ્તક પણુ જણાવે છે.* 


પેગામ્ખર જ્રથોરત અને કુસ્તી--આ 
સ્રુજબ ઝુસ્તી ખાંધવાનુ' ફૂચાન જરથોશ્તની આગમ- 
ચતુ' હતું'. જમરેદે તેને માટે ખાસ જરૂરીઆત 
દેખાડી હુતી. હવે પેગામ્ખર જરથેોશ્તે આ ફૂમીન, 
જે તેની આગમચ હંતુ', તે કખુલ *રાખી તે ચાલુ 
રાખવાને ફમાબ્યુ” અને વળી વધુ કફૂમાવ્યુ' કે કુસ્તી 
કોતરી નીર'ગ ( કીનીક નીર'ગ*) સાથે ખાંધે. અને 











નનન 


(1) પત્માને મદમ જારીઇએત, (૨) શદકૂન્ત બંદગી એ 
દાતાર, (૩) ખાબ ૧૦, 


“જે કુસ્તી જ? જમશીદ આમદ પદીદ 
હમે દીવો દરૂજ અજા ના પદીદ.” 

(૪) એ તીર ગ તરીકે હકમાં “ તીર'ગે કુસ્તી” યાને 
"અદુરમજ૬ ખુદા” ની બગી ભણુવામાં આવે છે, 


હશ 


તે વહુમનનાં વસ્રે ઉપર ખાંધે પ એમ ઝુસ્તીને સદરા 
ઉપ૨ નીર“'ગ કુસ્તી ભણી ખાંધ્યાથી, તે (ક) નાશની 
શકિતયુ' જેર વધારે તોડનાર' (ખ) શુનાહે તરફનો 
રસ્તો વધારે બ'દ કરનાર (રાસ ઈ વલ વનાસ ખક્તે- 
ત૨), અને (ગ) દેવાની મરજીની સાંમે વધારે થનાર૨* 
થઇ પડે, 


કુરતી ખાબે રાદેસ્તાને દીની પ્રમાણે 
જ૪રથોારતના શખ્દો--આગળ ચાલતાં દાદેસ્તાને 
દીનીમાં કહે છે, કે, “સ્પીતમાન જરથોશ્તે કહ્યુ' છે કે 
ઝુર્તી યજદોની બ'દગીની નિશાન અને ગુનાહને ખ'દ& 
શખવાની નિશાન અને નાશની શકિતને તોડવાની 
નિશાન છે.”* 


કુસ્તી કમર ઉપર ખાધવી--હવે કુસ્તી 
કમર ઉપર ખાંધવાના સખખ તરીકે દાદેસ્તાને દીની નીચે 
પ્રમાણે કહે છેઃ (ક) “વિચારતુ' ધર આપાણુ' હેડુ' 


(૧) “વહુમતીક વસ્તર્મે અઇંવીઅ'ધહેત” એટલે ક્ર 
“કુસ્તી સદરા ઉપર ખાંધે.” 

(૨) નીરૂએ સીચ શૈકસ્તતર્‌, સીચ 'તાશ.' એ શખ્દ 
'દીવ' પણુ વાય, 

(૩) કામે શએદ્દાઆન કસ્તકતર 

(૪) “જરથુશ્તે સ્પીતામાત ગોક્ત આણગ કુસ્તી મિન 
નીશાન યાહાન ખન્દગીઅ, વ દ૬દ"ખ્રી વતાસ ખન્દગીઅ 
વ મિત્‌ રેખાકે સીજે રેફીનીઇએત.' 


ટકે 
છે. પ સાટે ઝુસ્તી ફમર ઉપર હેડૉની નજટીકમાં 
ખાંધવી, કે જેથી ગુતાહુ તે ઝમુસ્તીનાં બ'ને લીધે 
વિચારના તે મથકમાં ખાહઢારથી દાખલ થાય નહિ. 

(ખ) વળી ખુદાતાલાના બ'ઠા તરીકે આપણી 
ખ'દગી, આપણી તાબેદારી, આપણી ફમોનખરદારી 
દેખાડવા માટે આપણી ઝુસ્તી ખાંધીએ છિએ. વેથી 
જેમ નોકરો, પોતાના (ધણીએ “તરફ, પોતાના શેઠો 
તરફ ફૂમીનખરદારી દેખાડવા કમરખ' કમર : ઉપર 
ખાંધે છે, તેમ આપણે કુસ્તી કમર”ઉપર ખાંધવી 
નેઇએ'. 

મુસ્ની શરીરના કયા ભાગ ઉપર ખાંધવી, તેને 
માટે એક જગ્યાએ ફરીથી પચુ કહે છે કે, તે શરી- 
રના મધ્ય ભાગ ઉપર જીગર અથવા હેડાંની તજદીકરમાં* 
તેની અવસ્તા સાથની નીર'ગ ભશ્રીને”બાંધવી, 
હઉ) મીનશસ્તે મુતશ બએતા લેબમેમન, 

(૨) બાબ. 3૬, ૬%* ૧૦? “હમ બન્દ"૪ બન્દગીઅ 
દુખ્શે મીખાતે તન પીશે લેબમેમત ડદાસ્તત'' એટલે “વળો 
તે ખન્દ જે બ'દગીની તિશાત છે,શે તેને 'શરીરના વચલા 
ભાગમાં હેડાંતી નજદીકમાં રાખવો.” 

(૩) પવત જક ઇદીનીક તીર'ગ લેવત્મત ૪૭૩ ગદમન- 
હુમદ અવરતા પવત દેલ વ જીગર મીઆતે તન અપઇવ્યાસ્તન 
પસ્વસ્તત. 

અચે--દીનતી નીર'મધી, જીર્તિવન્ત અવસ્તા સાથે, દિલ 


અતે જીમર્‌ પર, તનની અધવચમાં તે ખાંધડી અતે આજુ-" 
ખાજી વૉટાળવી, 


૯૪ 
(ગ) વળી પુસ્તી શરીર ઉપર વચમાં ખાંધવાના 
સખખ તરીકે કહે છે કે, એક ડાહ્યો આદમી નફા ટોટાની 
વચ્ચે અને સારાં માઠાંની વચ્ચે પિછાન કરે છે. તેથી 
મધ્યમપણુનો બોધ આપવાની યાદ તરીકે તે શરીરના 
વચલા ભાગમાં બાંધવી. 


કુસ્તી દિવસમાં કેટલીક વ'ખત ખાંધવાને 
સબબનનઃકુસ્તી દિવસમાં કેટલીક વખત પાહિયાબ 
કેરી બાંધવાનો સબખ આ, કે દાદેસ્તાને દીની પ્રમાણે, 
તેને એક નિશાની તરીકે વર્ણઞે વખત નેવાથી (હુ'ગા- 
મીકાત વીનશનીઅ) આપણુને યાદ આવે છે ફે, 
મનશ્ની, ગવશ્ની અને ઝુનશ્નીને ગુનાહૈથી બચાવવાં, 
એવી યાદ બે પ્રકારે ઉપ્યોગી છે. એક તે! શુનાહુ થઇ 
ગયા હોય, તેની તે યાદ આપે છે, અને તેથી તે માટે 
પસ્તાવે। કરવાને સુચવે છે; અને બીજુ' તે આ કે, વધુ 
ગુનાહા તહિ કરવાને તે સાવચેત રાખે છે. 





(૧) મેમત ચેગૂત દાતાક અનથતા વચીત કેદાર 
યેઇ્વૂનેત અન્‍્દરે સુદ 4 જુઆન વ અત્રરે શપીરીઅ વ સલી- 
તર!ીઅ અવીનય જીનતાકે ફૂસ્તી અન્દર અળર વ અવર, 


અર્થ--જેમ ડાલા મરદ ફાયદા અતે તુકસાનની વશ્ચે 
અને ભલાઇ અને ખુરાઇવી વચ્ચે પિછાન કરીને (11 ચુ'ટી 
કાહાદી) કામ કરતાર છે, તેમ કુસ્તીતી જગ્યા નીચલા અને 
ઉપલા ભાગની વચ્ચે છે. 





૮પ 


કુસ્તી બાધેવી, તે ક્યાનાં ભણુતર 
સાથે બાંધવી--હવે ઝુસ્તી બાંધવી એ અલખતે, 
ઉપર કહ્યુ' તેમ, તેની ચિનહુરૂપી સમજણું (3717000110 
ઊા1100%1101» ને લીધે ભકષ્ઠુ' કામ છે. તે પોતામાંજ 
એક ભલું કામ છે, એક કિતિવ'ત કામ છે. પણુ જે 
તે વળી ભણુતર અને ક્રિયા સાથે બાંધી હેય તો તે 
કિર્તિવ'ત કામોમાં વધુ કિર્તિવ'ત, ભલાં કાસે।માં વધુ ભછુ' 
ગણાય. તે બાંધવાથી થતા ફૂાયદાએમાં વધારો થાય. 
તે યજદોનાં ખોરેહુમાં ખોરેહુ ઉમેરવા ખરાખર ગણાય. 
એવી રીતનાં ચિન્‌ડા દેખાડનાર ઝુસ્તી, ઉપર જ- 
ણુાવવા સ્રુજબ, કિયાનાં ભણુતર સાથે ખાંધવી, એ નામાં- 
કિત કિતૅવ'ત પુરૂષોના તરીકે! છે, ડાહ્રા આદસી- 


ણ ણ ક મ ણ ણણ ણમા ણામ 0 રા 


(૧) હમ દીત ફૅેસ્તી બન્દસ્તીઅ માનાકે ગદમન ૪ 
મીઆતે ગદમતાતે યહપત, મેમત ખેનફૂશમત અએત પવત અવા 
કછીઅ એ અહવે।, 


અથે--દીન (ના ભણુતર યા ક્રિયા) સાથે કુસ્તીતુ' બાંધવુ" 
યજદોના તુરેોનતી વચ્ચે તુર હોવા બરાખર છે, કારણુકે (અમથી 
ભણુયા વગર કુસ્તી બાંધવી) એ પોતે પરાઈ મીતોઇ રાહુભર 
(અહવા:અવસ્તા અહૂ) તી મદદ (આવા#ીઅગઅવસ્તા 


અવ'ધહ) સમાન છે, 
હ 


ટ 


એનો રેવાજ છે, પાદશાહોનુ' ફૂમાન અને પેગા- 
સ્બરેને ફૂતવે! છે.' 


કુસ્તી ર્રાશની તરફ૩્‌ ન૪૨ ફેરી 
બાંધવી--હાદેસ્તાને દીનીમાં કહે છે કે, “નહિ, 
ગણાય એવા (વખત)થી (0:010 110૯8 101110€11001181) 
માણુસે નેમાજ રોશની (શએત)' તરક લેઇ જવાની 
ફ્‌રજ ગણે છે.” આપણે રેવાજ છે કે ઝુસ્તી હમેશાં ખે!- 


ખળનસઇઇટન-.....તત૦--૦૦-૦૦૧૪ ૪% ઘડ ૦૪૦-૪૦૫ નઝમ, જ, 


(૧) અમત દેન્મત ફૂરતીક બત્દઇખેત મૂતશ અત્ઢ 
દખ્શે ત્ર તેશાતે મૂર્ડાક વ લેવત્‌મત દેન્મત ગદમતાતમૂન- 
દાત ખાઇતીતે એ ગદમતડુમ'દાત રીસ્તે ફજોતમાન ૧ ફ્મોને 
દહયુપતાન વજીરે ફ્રીરસ્તેગાન મદમ પર્વસ્ત ૪કવીમૂતેત. 


અર્થે--ન્‍્યારે આ પુસ્તી, જેને આટલી બધી સગનતવ'વી 
(યાતે, મુમારક) તિશાતો અતે ૪રાતીઓ છે તે બાંધવામાં 
આવે અને તે ખોરેઠવાળાઓઆતી આ (એટલે ક્રિયા સાથની) 
ખોરેઠુમ'દ રીત મુજમ (ભાંધવામાં આવે) લો ભણેલા 
આદમીઓતો રેવાજ અતે પાદશાહેતુ' ફર્માત અતે પેમામ્બ- 
શતા કતવ પ્રમાણે બાંધેથી (પર્વરને) ગયુય , 


(૨) અમર્ગાતીહા અનશુતા તેમાજ ખે।દશ્તીઅ વલ 
શએત પ્ૂરીજાડીકતર યખસુત્ઠ (એ. તેઠષુર્સ દીતશા અ'કશે- 
સરીયાનો ટેછ્ટ પા. ૧૦૪), (3) ડા. વેસ્ટ, જુદી રીતે સમજી, 
એ બોલ 'શએદા' (દેવ) વાંચી 17૪0૦૬9૪ અષે કરે છે. 


હક 


મેદ તરફ, અથવા ખોર્સોદ અરત પાસ્ચો હેય લો, ચેશગ 
તરફ, અથવા ચેરાગ નહિ હોય તો સેતારા તરફ જોઇને 
કરવી, તે આ કમન સ્ુજખ છે, મુસ્તી ખ'દગીને।, તે દાહા- 
૨ની ફસાન્ખરદારીને, અને ચુનાહેને બ'ધ રા'ખખી સવાખનાં 
કામો! કરવાને! રાહે દેખાડે છે. રોશની પણુ આપણુને 
શારીરિક રીતે આપશે! માર્ગ દેખાડે છે, વળી 
આકાશના રોશન ગોળાએ, અને રોશની આપનાર 
આતશ આપણને તે દાદારનાં નુરતો ખ્યાલ આપે છે. 
એ સખખે ભલા માગની યાદ આપનાર પુસ્તી, દાદા” 
રનાં તુર અને રાહેની યાદ આપનાર રેશની તરફ ને- 
ઇને કરવાતુ' ફૂમોન છે, 


કુસ્તી |બછાનેથી ઉઠતાંને વાર--કુસ્તી તે 
દાદારની બ'&ગીની યાદ આપનાર નિશાણી છે. માટે 
ફ્‌માન છે કે, સહેવારે બિછાનેથી ઉઠતાંને વાર લે છોડીને 
ખાંધવી.૫ તેની મતલબ આ કે સહેવારના પોહોરમાં 
ઔદાર થતાંને વાર એક જરથોારતીએ પોતાની 
મુસ્તી છોડીને ખાંધવી, તે આખે દાહુંડો, તે હાદા- 
રના હુકમ સુજખ પોતાની ફૂશ્જ બજાવવાને જાણે 
(૧) “મૂન અ% નીમે એ ખાખ ખર ખીજન્દ હમાન 


# ખીગાહ કુસ્તી ખાજ બાયદ ખરતત વ ગામી ખીકુસ્તી 
નુ માપદ નેદાદન.” સદર બાબ (૨ ફૂ. છૂ. 


«૮ 


કૅમરખ'ધ ખાંધવા ભશભર છે. જેમ હાદો'ખ્ત તુશ્કમાં અપેમ 
વાટુ માટે કહેછે કે, સહવારના પોહેરમાં ઉઠતાંને વાર 
ભ્ઞુલી એક અષેમ વેો[ડુ બીજે વખત ભણેલી ઘણીક અષેમ 
વોહુ બશર છે, તેમ સહવારના પોહેરમાં કરેલી કુસ્તીને 
ખીજી વખત ફરેલ્લી ઝુસ્તી ઉપર વધુ અગત આપી છે. 


કુસ્તી નહિ બાંધવી એ શુ' દે'ાડે છે ?-- 
ઝુસ્તી બાંધવી એ શું દેખાડે છે તે આપણે ન્નેયુ*. હુવે 
મુસ્તી નહિ બાંધવી એ શુ' દેખાડે છે, તે જેઇએ. 


તે છુપી રીતે પોતાનો નાશ કરવાની એક જાતની 
ખૂરી ઇચ્છા યા શકિતની પોતાનાં દિલમાં હસ્તી દેખાડે 
છે. તે એક જાતનો “છુપો કામ કરનારો દેવ,” એક 
જાતની અવરદેશા યા અવરશાફિત' દેખાડે છે. મુસ્તી 
ન(હુ ખાંધવાથી કે!ઇ જાહેર પડતુ* પરિગ્રામ તમોને 
તુરત દેખાશે નહિ. પણુ તે નહિ બાંધવી એ એક 
જાતની અવર્દશા છે, જે ધણાક ભલા વિચારોનાં ભાનથી 
તમોને ટ્ર૨ રાખી છુપી રીતે તમારો નાશ લાવતી રહેશે. 


એવો નાશ તે કેમ લાવશે ? તે ત્રણુ પ્રકારે 
તમાશો નાશ લાવશેઃ--- 
૧ તમારી નાફ્‌બાની (અ-સરદારીઅ)થી. 


(૧) “કીજે. નેહાન રેબશ્નીઅ” એટલે “ખપી 
રીતે ચાલુ રહેનારો નાય.” 


૮૯ 


૨ તમારો ઉદ્યોગ કમી થવાથી. 


૨ અહુરમજટની ખ'દગીમાં બરાખર નહિ ઉશુ' 
રહેવાથી. 


એટલે કે આપણુ ઉપર નેયુ' કે ઝુસ્તીનો બ“દ 
એક જાતની બ'દગીની નિશાન છે અને તે ખ'દગીની 
યાદ આપે છે. તે બ'ઠ નહિ ખાંધવાથી આપણે 
ખુદાતાલા તરફ ખ'દગી, આપણુ' કમીનાપણું, અને તેને 
સશ્દાર તરીજૈ પિછાનવાતુ' ભાન ખોાહીએ છિએ. વળી 
તેને સરદારોના સરદાર તરીકે ભુલી, આ ડુનિયામાં 
આપણા વડીલે।,--આપણાં માખાપો, ઉસ્તાદો, 
શેઠે, મ'ડળીના વડાએઓ,--તરકફની ઘટતી ફ્માનબરદારી, 
ઘટતી ફૂરને ભુલ્ચે છિએ. એમ ફૂરજે બ્રુલવાથી, 
આપણી જીદગી અનિયમીત ખની આપણે ઉધ્યોગ 
કૅમી થાય છે, વળી એમ બનવાથી આપણે અહુર- 
મજદની હજુર ખરાખર ન ઉભા રહી તેનાં ઘણાંક 
બાશીરો। ખોહીચે છિએ. 


લગન. 


લગ્ન એ જ'દૃગીને સોટા બનાવ-- 
એક જરથોાશ્તીની જી'દગીમાં, નવજોત ખચગીને 


ઉ 


એક અગતનો બનાવ છે. તે નવશેતની ક્રિયાના 
આપણું વિચાર ડર્યે. નવજેત પછી પુખ્ત 
ઉમ્મરમાં લગ્ન જી'કગીનો ખીજે અગતનો બનાવ 
છે. તે માણુસની જી'ગીમાં એક. સૌોટામાં મોટો 
બનાવ છે. લગ્ન ઉપર સ'સાર વેહેવારનાં સુખને 
ધણુ! આધાર છે. મા અને ખાપ, ભાઈ અને બેહેન, 
પણી અને ધણીઆણી, એવા શખ્દોથી દરોવવામાં આવતા 
સ'સારને મિઠા બતાવનાર સ'બ'ધોનો સર્વ આધાર 
લચ્નના પવિત્ર કેલ ઉપર છે. માટે વાજખી રીતે 
કહેવાય છે કે, લગ્ત એક એવુ' સીન્ગરૂ' છે, કે 
જેની ઉપર જાણે સઘળાં ખેશીપણાંનો દરવાજે ફરતે 
રહે છે. માણુસ જાતને સગપણુના ગાંઠથી જે 
સાંકળ ખાંધે છે તે સાંકળની મજખુતમાં મજખુત 
કડી તે લગ્ન છે. 


લગ્ન ખાબે અહુર્મજદનુ' ક્માન-- 
ઉપલે સમબે પરણેલી જીદગી શુજારવા માટે દાદાર 
અહુરમજ્દ પેગાસ્બર જરથોઃશ્તને નીચે સુજખબ 
ભલામણુ કરે છેઃ-- 


વગર પરભુલી જ'હગીવાળા કરતાં ખરીવાળાને 
હું વપષારે પસ'દ કરૂ' છું; વગર ઝુટુ'મકબીલાવાળા 
કરતાં મુટુ'મકબીલ્યાવાળાને હુ' વધારે પસ'હ કર્‌ છ. 


લ્ય 


ભગર ફરજ'દવાળા કરતાં ફરજ'હવાળાને હું વધારે 
'ચસ” દ કરૂ' છું. | 


આ સખબે, જે જગ્યાએ એક ભલો આદમી 
પેપ્તાનાં બાયડી છેકરાં સાથે ઘરખારવાળા થઈ રહેતે 
હાય, તે જગ્યા પણુ જાણે તેથી ખુશાલ થતી હોય, 
એમ વ'દીદાદમાં જણાવે છે. ? 


લગ્નની ગાગઞત્યતાનો સબબ--આ સુજ્બ 
આપણાં ધમપુસ્તકમાં લગ્નને જે અગત્યતા આપી છે, 
તેનો સભખ તેમાં આ જણાવ્યો છે કે, પરણેલી જી*દગી 
ગુજારનાર ઝુટુ'મ ફબીલાવાળા અને કૂરજ'દવાળે એવાં 
સુખનાં સાધના નહિ પરાવનારનાં કરતાં વધારે ભલી 
મનશનીવાળે અને વધારે દોલત ધરાવનાર થાય છે. તે 
પોતાનાં દુશ્મનો સાંમે વધારે બળતવારીથી થાય છે. 
ડ્ુટમાં તે તન મતની બદીઓ સામે વધારે હિસ્મતથી 
લડે છે.* 





(૧) વ'દીદાદ પગેદે ૪, ૬. ૪૭, 

(૨)૫દ ૩, ૬. ૨. વ'દીદાદમાં જે જણાવેલુ' છે 
ક પરણેલા ધણીતી જગ્યા પષુ ખુશ્ચાલ થાય છે, તેતે મળતા 
એક લખનારનતા આ શ્રખ્દો છે કે, “રિ010૦૩ઇ 1૪૦૧1૦૦૮ 18 
11506 & 0હાવૃઘહા12ટ 130૫690; 91૫111 10 ઘ ટહેલ, 110 
મલ પ 80410૪ 801૪085 ઇદો:૦ વંબોટ)દ.” 


(3)૫ગેદ ૪, ૧૦ ૪૮; 


હર્‌ 


કોઇને પરણાવી આપવુ' એ પુન્‍્ષનુ* 
કામન્ન્એ સખબે કોઇને પરણાવી આપવુ, એ 
આપણામાં ષુન્યતુ' કામ ગણાય છે. વ'દીદાદમાં એક 
જરથોરશ્તી માટે ત્રણુ જાતનાં કામો ઘણાં નેક ગણુ- 
યલાં છે. એક તો આ, કે જે કોઇ હુમદીન શખ્સ પેસાની 
ત'ગીમાં હોય તો તેને ષૈસાની મદદ કરવી. બીજુ 
આ, કે કે!ઇ કેળવણી લેવા માગતો હોય તો તેને તે માટે 
મદદ કરવી. ત્રીજુ' આ, કે કોઇ શખ્સ પરણુવાની 
ખાહેશ રાખતો હોય તો તેને પરણાવી આપવો. 


કોઇને પરણાવી આપવુ' એ ષુન્યનુ' કામ ગણાય 
છે તે સખબે પરણાવી આપવાતુ' કામ કેઈ ભુલ 
શય કામની તોજેશ તરીકે ગણાય છે. એટલે જે 
આપણાથી કેઇઇ ભુલભર્યું કામ થયુ' હોય તો તે 
માટે ખરાં %ગરથી પસ્તાવો કરી તેના ખદલામાં 
ક'૪ ભલુ' કામ કરવુ' હોય તો કેઇવાર કોઇને ૫૨- 
ણાવી આપવુ'. એ પણુ એક તોજેશ તરીકેનુ' ભલુ” 
કામ છે. 


ષશગેલી ₹૭'૬ગીની નેમ.--લગ્નને! પવિત્ર ગાંઠ 
દાદારે સરજેલો છે. તેની સુખ્ય નેમ આ કે, પરણેલુ' 


(13) પરદે ૪, ૬. ૪૪. 
(૨) પર્ગદે ૧૪, ૬૦ ૧૫* 


હર 


નેડુ', એકસેક સાથ જેડાઇ એડ્સેટને યારી અને મદદ 
આપી, સાથે ભેગાં મળી ભલાં કામોમાં હેમશરીક થાય. 
એ બાખે શિખામણુથી ભરપુ૨ શખ્દો પયણુતાં નેડાંને કહે- 
વાયલા આપણે યજર્નેમાં નીચે પ્રમાણે વાંચ્ચે છિએઃ-- 


“સ પશણુતી કન્યાએ અને વરરાજાએ ! હુ' 
તસેોને આ શખ્દો કહું' ૧', તે તમારાં મનમાં ઠસાવો, 
તસૈ દીનના કાયદા પ્રમાણે ચાલી ભલાં મનની જી*હગી 
ગુજારો. તસે એક ખીજા' સાથે ભલાઇ કરો. એમ 
કરશે। તો ખચીત તમારી જીદગી ભલી થશે. ” ' 


લગ્ત આ પ્રમાણે જી'ગીને સુખી નિવાડવાનુ' 
સાધન હોવાને લીધે, અવસ્તા સુજબ, એક અસલી 
ઇરાની ખાતુ પોતાની જ'દગીની સુખ્ય શોરાદ આ 
પરાવતી કે તેણી એક ભલો ખાવી'દ ધૈળવે. ' 


ગડ્ડીઓ પરણેલી ૯૭*'૬ગી સાટે ગ્ાટકાવ ન 
ગણાવી જોઇએ--મોટી ઉ'મર સુધી પરણુવા વગર 
રહેવું, એ એક જરથોરશ્તી માટે અણુધટતું છે, એમ 
ઉપલા ફૂકરાએ ઉપરથી હદિસે છે. ઘણીક વાર ગરીબીનો 
સખખ દેખાડેવામાં આવે છે. એ સખખના સ'બ'ધમાં યાદ 


(૧) લ પર, ફ- ૫ 
(૨) રામ યશ્ત, ફૂ ૪૨૩ આવાં યક્ત, ફૂ ૮૭ હેમ 
મસ્ત, ૧: ૨૩૨ 


9૪ 


રાખડુ જોઇએ કે, ગરીખી, એક રીતે, સરખામણીનો શખ 
છે. ગરીખી વચ્ચે પણુ પરણેલી જી'દગી ભોગવવાથી 
પણી પધણીઆણી બેઉ એકસેકને મદદ કરી પોતાની 
જી'ગી સુખી કરે છે. આ ખાળે એક લખનારના 
બા કીમતી શખ્દો છેઃ 

“ મુટુ'મં અને ગરીખાઇને ટેકો આપવા માટે મારે 
જેટછુ' કરલુ* જેઈએ, તેના કરતાં ખુદ કુટુ'મ અને 
ગરીબાઇબએ સને પોતાને ટેકો આપવા માટે વધારે 
કર્યું છે. કેટલાંક કામો, જે કરવાને હુ' શક્તિવાન 
થઇશ એવે મને ખ્યાલ પણુ નહિ હેતો, વેવાં કાસા 
કરવાને એએએ (એટલે ગરીબાઈ અને કુટુ'બે) મને 
ઉલટ આપી કરજ પાડી છે; અને ન્યારે હુ' એવાં 
કામોમાં ફેતેહુ સેલવવાની આશા છેડી દેવાની તેયા- 
રીમાં હુતો, ત્યારે તેઅએ મને એક પેહેલવાનની 
માફક મેહેનત કરવાને જને સુશ્છેલીઓ સ્ાસે લડન 
વાને ઉસકે છે, અને તે મારા પોતા માટે નહિ, પણુ 
મારી સૈહેરદાર માટે, સારાં વાહલાં બચ્ચાંઓમાટે, ”' 

(૧) “ 10 1011 ધ6 દા'ધધ।, 303૦૫૯૧', ધિ? 
પ્રા [000119 130 ૦0૯ 100*€ 0 801[02[0071 106 
દી 1 10૯ ૬૦ 300[0076 દાળ. 110 183 00019 
011૯0 100 60 1108૬0 ૦૩૪૦1૫1018 ધદ્દદ 14 1101] 
પ00૫ટટૌ 1008614 08[2&1016 ૦૭ હાઉ ૦1010, 01300 ૦010 
136 €૫૦ 0 તૈલક દાટ, 106૪9 1&%૪૯૦ 956606 100 
111:0 ક ૦૦%'વેં 10 8 ૦011061, 10 રીટા! 110 છ 1316150, 


0069 7૪ 10%85614 01 470” 117 19 દ્વ 116 
0૫08.”-( 4. 209૯1 ફે. 


લ્ય 


હ્ઝત ક્રિયા--થગ્ત વખતે એક નાની યા સોઢી 
મિજલસ પ૫ ભેમી કરવાનો રેવાજ અસક્ના વખતથી 
છે. તેની મતલમ આ કે, તે મિજલસમાં હાજર 
રહેૅલાંએ, લગ્ત જેવાં શુભ કામમાં હુમશરીક થઈ, 
તે કામના ગવાહે તરીકે રહે, એટલુ'જ નાડ, પણુ તે 
કામને અગત આપે. 


લચ્તની ક્રિયામાં પરણુતાં જેડાનાં હાથો એક્શેકતા 
હાથમાં આપવા (હાથે વારો બાંધવો), એ અગતનો 
ભાગ છે, ધર્મગુરૂ “યથા અહં વઇચે!” ના પવિત્ર કલામે 
ભણી, બેઉતા હાથ એકમેકના હાથમાં આપી, બેઉને 
લગ્નના સ'બ'ધમાં નેડે છે અને તે ઉપર સુતર વિઢાલી 
તેઓને લગ્નના પવિત્ર ગાંઠુમાં ખાંધે છે. લગ્નનો એ 
સુજખ કે!ઇ ગાંઠ વાળવો એ અસલી ઇરાંની તરીકે। હતો, 
જાલ અને રેદાબેનાં લગ્નનાં ક્રિદોસીનાં વણુન ઉપ- 
રથી આપણુને એમ માલમ પડે છે. 


પરણુતાં નેડાં ઉપર ચોખા છાંટવામાં આવે છે, 
કારથુકે થોખા આપખાદીની નિશાની છે. તે છાંટી 
તેએને આભાદી ઇચ્છવામાં આવે છે, પરણુતાં જેડાં ઉપર 





(૧) “અનન્‍્જુમન જતસ્તે એસ્ટેદ ?' પખે૧'૬ તામે, 


(૨) બે ફમેદતા ર ત મેહેરાષ પીશ. 
ખેભસ્તન્દ બદી બ આઇતો #કીશ. 


હ 


એમ કાંઈ ચીજ આખાદીની નીશાની તરીકે છાંટવી, 
એ પણુ એફ અસલ્લી રવાજ છે. 


શગ્ન માટે પરણતાં જોડાતી પસ'દગી 
ગને માબાપની બાહાલી--હાલમાં લગ્નની જે 
ક્રિયાઓ પર્મગુરૂએ કરે છે તેમાં શરૂઆતનો ભાગ 
અગતનેો છે, કારણુકે તેમાં વડો ધર્મગુરૂ પરણુતાં 
જેડાંનાં મુટુ'મતા પ્રતિનિધિઓને સવાલ કરે છે કે 
તેએ તે બેફને લગ્નના ગાંઠમાં જેડવાને ખુશી છે કે ? 


આ સવાલ જવાખની રીત દેખાડે છે કૅ, જરથોશ્તી 
પુસ્તકો અને રેવાજે પ્રમાણે, જરૂરવુ' છે કે લગ્નમાં 
પરણુતાં જેઠાંનાં માબાપે બાહાલી આપવી અને ૫૨- 
ણુતાં જેડાંએ પોતે એકમેકને પસ'દ કરી પોતાની 
રાજીખુશીથી પરણુવુ'' એક પરણુતાં નેડાંની ફેશજ છે 
કૈ પોતાની પસ'ઠગીના સાથી માટે પોતાનાં માખાપની 
પસ'દગી સૈળવવી, તેમજ માબાપની ફૂરજ છે કે પો” 
તાનાં ફરજ'દોને તેઓની પસ'ઠગી પાસેલાં સાથીઓ 
સાથે લરતના ગાંઠમાં નેડેવાં, 


મરણુ, તેને લગતી ક્િયાએ. 


એોાત.--પેોત એ માણુસ જાતનાં રવાનની હાલ- 
તના ફેરફારના એક તખકકે છે. મોત તદન નીસ્તી 


દ૭ 


ઉત્પન્ન કરતુ' નથી, પણુ તે એક જાતને ફેરફાર, જેમ 
શરીર માટે તેમ રવાન માટે, ઉત્પન્ન કરે છે. સાતથી 
રવાન નાશ પામતું નથી, પણુ ખીજી હાલત 
અખત્યાર કરે છે. મોતથી રવાનનો છેડો આવતે તથી, 
પણુ તે કેઇ ખીજી જગ્યાએ, કોઇ ખીજી હાલતમાં 
પસાર થાય છે. “સ'પૂર્ણ્‌ મરણુ અથવા હૈયાતીનો 
સ'પૃણુ છેડો, એવું કાંઈ નથી, આપણુને જે સત 
રખાય છે તે એક જાતને ફેરફાર છે.” 


મરભણુ ત્યારે માણુસ જાતની જી'દગીનોા, માણુસ 
જાતની હાલતનો એક ફેરફાર છે. જેમ તેતુ' રવાન ' 
એક ફેરફારમાંથી પસાર થાય છે, તેમ મરણુ બાદ 
તુરત તેનુ' શરીર પણુ કઇ ફેરકારમાંથી પસાર થાય 
છે. આ દુનિયામાં કોઇ પણુ ચીજના સમુળેા નાશ 
નથી, પણુ ચાલુ ફેરફાર છે. તેમજ મરણુ ખાદ માણુ- 
સનાં શરીશ્ની તેમજ રવાનની હાલતને ફરફાર થાય 
છે, ત્યાર મરણુ ખાદ મરણુને લગતી જે ફિયાએઓ 
થાય છે તે એવા ફેરફારના સ'બ'ધની છે. તે માણુ- 
સનાં તનને લગતી અને રવાનને લગતી છે. 


એ સખબે, જરથોશ્તીએમાં મરણુની જે કિયાએ। છે 
તે બે પ્રકારની છે. એક તેનુ' શરીર, જેમાં મરણુ ખાદ 
ફ્રેશ્ફાર થવા માંડે છે, તેને લગતી ક્રિયાએ છે, જેને 

દ 


ક્ટ 


આપણુ અવલ્ષમ'જલ પૉંહોેચાડવાની ક્રિયા કહીએ 
છિએ; અને ખીજી તેનાં રવાનને લમતી ક્રિયાઓ છે. 


તનની વ્યવસ્થા, એટલે લાશને અવલ- 
સ'જલ પોણોાચધ્ડવાની કેયાએ!.* 


આ ક્રિયાઓ, જે મરણુ ખાદ સ્ુખ્ય કરી ઘરમાં 
અને પછી અવલમ'જલ પોણાંચાડવાની જગ્યાએ થાય 
છે તેની મતલબ આ કે, મરતાર માટે સઘળા પ્રકારતુ' 
માન જાળવી તેનાં શરીરની એવી રીતે વ્યવસ્ધા કરવી, 
કે જરથોરતી પર્ષ શિખવેલે તે દાદાર તરફનો ભકિત- 
ભાવ જળવાઇ, તે શરીરના ભાગો જીવતાંઓઆને ક" 
પણુ હાની પોણાંચાડયા વગર છુટા પડી મુડરતની પેદા- 
યશે।માં મળી જય. આપણે જેઈ ગયા કે, કેઈ પણુ 
ચીજનો સગસ્ુળા નાશ થતો! નથી, પણુ ફેરફાર છે. તેમજ 
લાશને પણુ સજ્ુળે નાશ થતો નથી પણુ ફેરટ્રાર થાય છે. 
એટલે તેના ભાગો છુટા પડી જઈ હુવા, પાણી, જમીન, 
વિગેરેમાં મળી જાય છે. એમ મળી જતી વેળા, ને પુરતી 
સ'ભાળ નહિ રાખી હોય તો, તેના નાશ થતા ભાગો 
આજુખાજુનાંઓને નુકસાન કેરે. આપણુ ધર્મમાં તનની 
સ્વચ્છતાનો જે કાનૂન છે, તે કાત્ન ફરમાવે છે કૈ, નાશ 
પામતી ચીજથી ટ્રર રેહવું, નહિ તો કે તે નાશ તમારી 
ઉપર ગલખો કરી તસે।ને વુકસાન કરશે. આપણાં 


હહ 


પુસ્તકોની ક્રાષામાં બોલ્ચે તો “ નસાથી પરહેજ 
શ્હેવુ'. ” હાજતે જઈ આવી પાદ્વામ કરવા, મરણુ 
પાસેલાંએને સેજદો કરી આવી હાથ સૌહોડુ' ધોવુ', 
માહોડાંતી લબ વિગેરેને હાથ લાગો હેય તો તે ધોવે, 
એ સઘળાં ફમાનોની તલિચે ઉપલો કાનૃન સમાયલે! 
છે કે, એ કામો વેળાંએ જે કોઇ નજીસાત શરીરને 
લાગી હોય તો તે સાફ કરવી. 


લાશે।ને ઠૈકાણું પાડવાની સઘળી કિયાઓમાં પણુ 
એ કાનુન સમાયલેો છે. એક માણુસ જેવુ' મરણુ પામ્યું 
કે તેનાં શરીરના ભાગો નાશ પામવા માંડે છે. આપણી 
પમ સ'બ'ધી ભાષામાં બોલ્યે તો તેની ઉપર “ દરૂજે 
નસુશ ” એટલે “નાશ લાવનાર દેવ” હુમલે કરવા માડે 
છે. ત્યારે આપણે સ'ભાળ રાખવી કે તે નસ્ુશ આપણી 
ઉપર હુમલે કરી આપણુને ખીમાર યા હેરાન કરે નહિ. 
નાશ પામતી ચીને આજુબાજુ નજીસાત પાંથરી તુક- 
સાન કરેછે માટે ઘટતી તપાસ રાખવી નેઇએ. લાશને 
અવલમ'જલ પોહોંચાડવાની ક્રિયાઓમાં સાટે ભાગે 
એ ખબાબેની સાવચૈતી ફરમાવી છે. એ કિયાએ આપણે 
એક પછી એક તપાસ્ચે, 


લાશ સેલવાનો જગ્યા સાફ રા'ખવી-- 
એક આદમીની મરણુ ઘડીએ, ઘેરમાં શૉંત્ળિએ 


૧૦૦ 


લાશને સૈલવાની જગ્યા, ત્યાં લાશ સૈલવા આગમચ, 
ધોઇ સાકફ્સુફ્‌ કરવામાં આવે છે. એ એક બરહુક રૂઢી છે. 
તે લાશમાંથી નશુશ યાને શેગજનક ખીજ આજ્ુ- 
ખજુ ફ્રેલાવાનો સ'ભવ હોય છે. તેથી આજુબાજુ સફાઇ 
સુઘડાઇ ભર્યું હોય તો તે ખીજ ત્યાં વાસો કરી વધારે 
ખીમારી ફેલાવે નહિ, પણુ પોતાની હુદમાંજ અટકી રહે. 
વળી આપણુ' મરનાર વાહુલુ', જેને માટે આપણે માન 
ધરાવ્યે છિએ, તેને તેની સેવટની વખતે સફાઇ સુઘ- 
ડાઇની જગ્યાપર છેલ્લી ખે ઘડી સેલવાથી આપ- 
ણુને સ'તોષ મળે અને તે મરનાર તરક માન જળવાએ. 


મરનારને નહવાડુલુ'--મરણુ બાદ તેનાં ખેશી- 
એ યા મિત્રે તેને નેઇ યા મળી લેછે કૈ પછી મરનારને 
નહુવાડવામાં આવે છે. તે પણુ ઉપલાજ ઉમદા 
વિચારોથી છે. તેનાં આંગ ઉપર કાંઈ નજીસાત વિગેરે 
લાગેલી હોય તે! તેના શરીરનાં ભાગોના હુવે જલ્મદીથી 
થતો નાશ, તે નજીસાતને લીધે, વધારે રાગજનક 
બીજ પાંથરે. માટે તે શરીરને સાફ્‌ કરવામાં ફાયદો છે. 
વળી વેનાં અ'ગને એમ ચારે બને પાકે કરવાથી તેના 


તરની આપણી માનની લાગણી આપણે જાહેર કર્યે છિએ. 


૧૦૨૧ 


સરનારનાં તન ઉપર સફેદ ધોતાં કપડાં-- 
મરનારને નહેવાડી સફેદ રૂના ધોતાં કપડાં પેહુરાવવામાં 
આવે છે. તે જેમ એક હાથ ઉપર સક્‌ાઇ સુઘડાઈના, 
તેમ ખીજા ઢાથ ઉપર સાદાઈના "ખ્યાલથી છે. સફેદ 
૨'ગ નિદટ્વીષપણાંની નિશાણી છે. વળી તે રેગજનક 
ખીજનો ફેલાવો કમી રાખે છે. બીજી' સફેદ કપડાં 
સાદાં અને સસ્તાં હોય છે. આપણા પધમેવુ' ફરમાન છે કે 
જ્રાછ પણુ ઉપ્યોગી ચીજ ફ્રેકટ જવા દેવી નહિ. એક 
તસુ વટીક કપડું' મરનારનાં શરીર ઉપર ફ્રેકટ નહિ 
વાપરલુ' એમ બીન જરૂરે કપડુ' વાપરનાર ધણી ગુને- 
હુગાર થાય છે, ૩ારણુ તે જીવતાંઓઆના ઉપ્યોગમાંથી 
એક ઉપ્યોગી ચીજ ફકટ ચુમાવે છે. વળી એવે 
સાદોસુતરોા પોષાક સર્વ માટે એક સરખી રીતે મવસર 
હેય છે અને તે સર્વને ધડો આપે છે કે મરણુ વખતે 
તે દાઠાર હજુર જવા માટે સઘળા માટે એક સરખા 
સુતર રસ્તે છે. મરણુ પાદશાહુને અને ફૂકીરને 
સરખા ખનાવે છે. 


મરનારની ક્રિયામાં જોડ યકડવી--મર- 
નારને નહુવાડી તેની હુજુર પેહેલે બેઃ જન જેડે વળગીને 
બેસે છે. બે જને સાથે બેસવુ' અથવા નોેડ બનવી, એ 


ઇન્ક્બ્સ્‍ન્ન 








(૧) વ'દીદાદ પગેદે ૮, ક્‌. ર્૩-૨૫, 


મૃખ્ર્‌ 


રવાજ મરણુ ક્રિયામાં ઘણુ! ભાગ લે છે. લાશને 
ઉંચકી લઈ જનારશએ બે અથવા ચાર એમ 
બેની નેડકીમાં હોવા જેઇએ.૫ એનો સબબ આ કે, ને 
લાશમાંથી કાંઇ રસી વિગેરે નિકળે તો તેની સ'ભાળ કાજે 
તેઓ એકસેકને મદદ કરે અને તેથી તેઓને પોતાને 
રૈગજનક બીજ લાગુ પડે નહિ. પાયદસે જનારાએ પણુ 
ખેની નેડકી વળગીને, અથવા આપણી ભાષામાં બોલ્યે 
તો, “પએવન્દ” પકડીને જાય છે, “પએવન્દ” એ ફારસી 
શખ્ઠ છે, જેનો અર્થ “સ'બ'ધ” થાય છે. ત્યારે એ જેડ 
ખનવાની અથવા પએવન્દ વળગવાની મતલખ, આ કે 
આવા ગ'ભીર વખવે, એકમેક તરક્‌ દિલસોજી અને 
હુમશરીકી (33011111) દેખાડવી, અને એકમેકની 
ખાજુએ રહી અરસપરસ હિસ્મત અને યારી આપવી. 


મરનાર ગ્યાગળ અષેમના શખ્દો ભણવા-- 
મરણુ નિપજતાં, તુરત કોઇ નજદીકને। ખેશી યા મિત્ર સર" 
નાર આગળ, ખાસ કરી મરનારના કાન આગળ, એક 
અષેમના શખ્દો શણુ છે. એ રેવાજતુ' અસલ સુળ આ 
છે. હાદોખ્ત' વુસ્કમાં કહેજ્ુ' છે કે, કોઇ આદમી 
સરણુ વેળા હુંમત, હુ'ખ્ત અતે ફર્શાતની સ્તુતિ કરી 


(૧) વ'દીદાદ પમેર્દ્‌ ૪, ૬. ૧૪. 
(૨) હાદોખ્ત તુસ્ક, ૬. ૧૪, ૧૫. 


મૃઠડે 

દુર્મત, ડૂજુ'ખ્ત અને દુજવરર્તને ધિપ્કારી એક 
અષેમ ભણે, યાને અરેો।ઇની સ્તુતિ ડરે, તો તેનુ' તે 
ભણુતર ઘણુ ટ્ાયદેમ'દ નિવડે છે. એમ કરવાની મતલખ 
આકે, એક આદમી પોતાની જી'દગી ભલી રીતે 
ગુજારીને, મરણુ વેળા, પોતાની તે ભલી જી'દગીથી 
સ'તોષ પામી, ' સેવટે પણુ અશે।ઇની સ્તુતિ ખરાં દિલથી 
કરવાને ફ્રાક્તિવાન થાય, તો તે તેને માટે ઘણુ" ભલુ” 
કામ છે. છેલ્લી ઘડીએ કરવામાં આવતી એક અષેમની 
યાદ એક માલુસને, જી'દગીમાં જે ક'ઇ લુ'ડાં કામે 
થયાં હોય તેને માટે તે છેલ્લી ઘડીએ, પસ્તાવે 
કરવાની તેને યાદ આંપે છે. હુવે ને એ સુજબ વે 
મરનારથી પોતાથી અષેમ નહિ ભણી શકાય, તો તેના 
તરફથી કોઇ બીજુ' અતલગતુ' ભણે, તે એ ઉપલાં 
આકીનની એક યાદ છે, તે મરનારને મરણુની અણીએ 
પોતાના શખ્દોથી નહિ, તો પોતાના વિચારથી, પોતાની 
છેલ્્ષી ઘડીના પસ્તાવાની યાદ આપે છે. વળી મરનારની 
છેલ્લી ઘડીનુ' એ ભણુતર આજુબાજુના જીવતાંએઓને 
પણુ એક વાએજ સમાત બોધ આપે છે. 


લાશને જમીનપર પથ્થર ઉપર સેલવો-- 
લાશને એમ નહેવાડી, સફેદ ધોતાં કપડાં પહેરાવી, 
પચ્ચરની લાદીબા ઉપર સેલવામાં આવે છે. બહાર 
ગાસોમાં કેઠે લાશને થોડીક જમીન ખોડી વેમાં રેતી 
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પાંથરી તે ઉપર સૈલવામાં આવે છે. આ જુજબ 
લાશને સૈલવા પછી કૈઇએ તે લાશને અડડવુ' 
નહિ, અને બનતાં સુધી તેથી ત્રણુ કદમ ટ્ર રહેવુ',પ 
એવુ જે શુભ ફમાન છે, તે પણુ ઉપર જણાવેલાં 
“નસાથી પરહેજ રહેવાના ફૂમોન” ને લીધે છે, સબબ 
કે જે તેમ નહિ કરવામાં આવે તો, મરનારનાં શરીર 
સાથે બેદરકારીથી સ'બ'ધમાં આવનાર ધણી કઈ 
રાગજનક બીજના સમાગમમાં આવી પોતાને તુકેસાન 
કરે, એટલુ'જ નહિ, પણુ આજુખાજુ પણુ નુકશાન પાંથરે, 

વળી આપણામાં જે કફ્રમાન છે કે, લાશને કોઇ 
લાકડાંની ટેભલ યા એવી કે!ઇઇ ખીજી લાકડાંની બેઠક 
ઉપર નહિ મેૈલવી, તે પણુ બરહુક છે. લાકડાંની ચીનમાં 
ખારીક છિદ્રો વધારે હોવાથી તેમાં રોગજનફ ખીજ 
ભરાઈ રેહેવાનો સ'ભવ હોયછે. માટે તેવી કોઇ પણુ 
ચીજે મરણુ ક્રિયા વેળા વાપરવી નહિ નેઇએ.' 


વળી, જેમ તવ'ગર તેમ ગરીબને, એક સરખી 
રીતે જમીન ઉપર સેલવાને। રેવાજ આપણુને નીતિમાન 
બોધ આપે છે કે, સત સર્વને એક સરખા ખનાવે છે 
(306811 10૪0ાક 811). અહુરમજદની નજરમાં પાદ- 


(૧) વ'દીદાદ પર્ગેદ્‌ ૮, ॥. ૭, (૨) વ'દીદાદ પગી 
છ ૬. ૭૫. 


૧૦૫ 


શાહ કે ફકીર સરખા છે. કઇ બીજી કોમવાળાઓમાં 
મરણુ વખતે મરનારની લાશ ઉપર સે'કડો અને હજારે 
રૂપિયા ખરચવામાં આવે છે, કે જે રકમ ફે!ઇઇ ઉપ્યોગી 
કામ પાછળ ખરચાયલી વધુ વેહેવારૂ ગણાય. એટલા 
માટે એવી વળાણુ તરફથી આપણુ ધમે આપથુને 
વાજખી રીતે ટૂર શ'ખે છે. 


લાશને લઇ જનારાઓનેો પોષાક--લાસને 
ઉ'ચકીને અવલમ'જલ પૉંહોેચાડવાની જગ્યાએ લઇ 
જનારાએએ સફેદ પોષાક પહેરવો અને પોતાનાં શરી- 
રનાં સઘળા ભાગો બનતાં સુધી ઢાંફેલા રાખવા. તેઓએ 
હાથને પણુ કોઇ વસ્ત (“દસ્તાને?”)થી ઢાંકેલા રાખવા. એમ 
પોષાકથી શરીરના સધળા ભાગોને ઢાંકવાની મતલબ 
આ કે, તે સ્ુવેલી લાશમાંથી નિડળતાં કઈ રોગજનકે 
ખીજ યા પદાર્થ તેએનાં શરીરને લાગે નહિ અને 
તેઓને તુકસાન કરે નહિ, અને વળી તેઓએ મારફતે 
આજુબાજુ ક'ઈ તુકસાન પાંથરે નહિ, 


લાશને ઉ'ચકનારાઓએ ચાને લાશ સાથ 
જનારાએઓથે લેવી જોઇતી સરોશની ખાજ-- 
લાશને ઉ'ચકવી અને તેની વ્યવસ્થા કરવી, એ જરા 


#ન-શાતનહતાકતવ....ટ ક૦--૦-૦---૦-.૪.૦---.-----ન--૦૦૦--........ -. -સ૦-૦ “ખ૦/જઇન,-. કક "“---“--“---ન “-* ---------ૂ ------૦૫-૫૨-૨૦૦---૫.૫૪૪ 


(૧) ચુત આહન્ગે ર૪તત ડઝુનદ જાતે પાક 
ચે બર તખ્ત મોદૈન ચે બર રૂધ્યે ખાક 


(શૈખ સાદી) 
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મુશકેલ અને જેખમભર્યું કામ છે. જે મરનાર કોઇ 
ઉડતા રોગથી સરણુ પામ્યુ હેય તો, તેવી વખતે, તે 
કામ વધારે નોખમભરયું થઈ પડે છે. સાધારણુ મરણુ 
વખતે પણુ મશ્નારનાં નાશ પામતાં શરીરમાંથી નિક- 
ળતાં કોઇ રોગજનક ખીજથી તે શરીરની વ્યવસ્થા 
કરનારાઓએ પોતાની ત'દરૃર્તી માટે સ'ભાળ રાખવી 
જોઇએ. માટે એ કામમાં હિસ્મત અને ખુદ્ઠાતાલાની 
યારીની જરૂર છે. એવી હિસ્મત ખુદ્દાતાલાની યાદથી 
અને ભણુતરથી આવે છે. સરસ ખાજ લે માટેનું 
એક શણુતર છે. સાત પોતે મત ઉપર જે એકે 
પ્રકારની ચિ'તા શરી અસર કરે છે, તેમાં સાથે ઉપલી 
ચિ'તા ઉમેરી કરે છે. માઢે એવી વખતે ખુદાતાલાની 
યાદનાં સખુના સાથ કામ કરવાથી વધુ હિમ્મત આવે 
છે. એ સખબે કફૂમાન છે કે, લાશને અડકનારાઓએ 
સરેાશ બાજનુ' શણુતર ભણી પોતાનાં કામમાં રેકાવુ'. 
તે ભણુતર ભણી કામ કરતાં ખનતાં સુધી થીડુ' 
બોલવુ', કે તેથી સહાડુ' ઉગપ્ડવુ' પડે નહિ અને 
રાગજનક બીજના હુમલાને શરણુ થવાનો થોડો સ'ભવ 
રહે. ને બોલવલુ' પડે તો બ'ધ સોહેાડે યાને બાજમાં 
બોલવુ”, 


લાશ ઉંચક્નારાઓ ઉપરાંત લાશની પાછળ જતા- 
રએ માટે પણુ સરોશની બાજ લેવાનો રેવાજ ઉપલ્‌ાજ 
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ફીભ અર્થે છે. જેકે તે લાશ ઉંચકનારાઓના જેટલે 
જર્‌રના નથી, તોપણુ સલામતી ખાતર અગતને છે. 
વળી એ સરોશખાજનાં ભણુતરમાં અહુરમજદ પાસેથી 
હિસ્મત માગવાના અને નસા જેવાં સાંધનો દ્રર થાય 
એવી ફદુઆના શખ્દો છે. તે સખબે તે એક લાયક 
ભરણુતર છે કે જે નસાને ડ્ર૨ રાખવાનુ' ભણુનારને 
ભાન આપે. 


સગદીદ--લાશને કપડાં પહેરાવી પથ્થર ઉપર 
સૈલવા આગમચ સગદીદ કરાવવામાં આવે છે, એટલે કે 
તે લાશ ઝુતરાને દૈખાડવામાં આવે છે.' ત્યાર પછી જયાં 
સુધી તે લાશ ઘરમાં હેય ત્યાં સુધી, દર ગેહે અને પછી 
ગેહે સારતી વખતે, ગેહાનપર સુકવા આગમજ અને 
ગેહે સારવા પછી, અને સેવટે અવલમ'જલ પૉંહેચાડવાની 
જગ્યાએ લાશને સગૂદ્દીદ કરાવવામાં આવે છે. જે સગ 
નહિ હોય તે ગીધ, કાગડા જેવાં માસહારી પક્ષીઓની 
નજર પડવા દેવાનો રેવાજ જણાવેલા છે; એ રેવાજની 
અસલ મતલખ શું છે તે ચોકસ કહેવાઇ શકાતુ' નથી. તેનાં 
ફર 


(૧) “અપ ક્રુક્ષ નસે, અપ ડુક્ષ દાર, અપ ક્ષ વીનસે' 
સરોશ ખાજની વધુ હકીકત માટે જાઓ પછવાડે 
ઇમરતારની લાશ સાથે જતી સેોખેદતી જેર”ની ખાખદ, 


(૨) વ'દીદાદ પગેદે ૧ ૫૦ ૪૫૩ પગેદ ૭ *્‌. ૩, (8) એજ. 
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જેટલાક ખુલાસા આપવામાં આવે છે. સેક ખુલાસો આ છે; 
જુ એનાં પ્રાણીએ, જેએ માસહારી છે, તેઓમાં આં 
ગુણુ ધારવામાં આવે છે કે, ને એક માણુસ્ર જીવતુ' હોય 
તો ખાવા કાજે તેની તરફ તેએ ઝાંખીને પણુ જેય નહિ, 
પણુ જે મરી ગયુ' હોય તો! તે તરફે જય. ત્યારે મરનારને 
જાન ખરેખર જતે! રલ્ચા છે કે નહિ, તે જાણુવા કાજે 
અસલી, પુરાણી જમાનાની આ એક સાદી રીત હોય. 
ક્રોઇ તબીબ યા જાણુકાર હાજર ન હોય તો 
ખજા'એ!, કદાચ હજુર જયારે જાન શરીરમાં 
હાય ત્યારે પણુ, દેખાવ ઉપરથી બુલાવે। ખાઇ તેને 
મરણુ પાસેલુ' ધારે. કદાચ એમ કહેવામાં આવે કે 
તખીબા તદન ખાત્રીયુવક રીતે કહી શકે, ત્યારે એ 
કિયાની જરૂર રહેતી નથી. પણુ એક રેવાજ તરીકે 
આપણે તેને એક સુચક નિશાની તરીકે ગણ્યે કૈ 
જે આજુળમાજુનાઓને ભાન આપે કે, “ખબરદાર ! 
તમો! પુરતી ખાતરી કરજે કે મરનારના જાન ગયે છે 
કે નહિ.” એવી કોઈ સાવચેત રાખનાર નીશાની, 
તખીખો ખાતરી સૈળવવાનો સ'ભવ નહિ હોય તેવાં 
જીરગામડાંએમાં ઉપ્યોગી નિવડતી ધારવામાં આવે. 


વળી આ સગૂટદીદની બીજી મતંલખ આ ધારી 
શકાય છે કૈ રુતરો એક વકે્‌ાદાર પ્રાણી ગણાય છે, 
માટે મરણુ વેળા તેની હાજરી જીવતાંએને ભાન આપે 


૧૦૯ 


છે, કે મરણુ બાદ પણુ તેઓએ મરનાર તરકફૂ વફાદાર 
રહેવુ' અને મરનાર તરમકૂની પોતાની ફરજ બજાવતા 
રહેવું. 


ગેહેસારણુ'--લાશને ઘરમાંથી અવલમ'જલ 
લઇ જવા આગમજ જે ભણુતર ભણુવામાં આવે છે 
તેને ગેહેસારણુ' કહે છે. “ગેહે સારવી” એડટશે 
જે “ગાથા ગાવા,” મરણુના અવસર માટે એ 
ગ'ભીર ભણુતર છે. તેમાં કૈટલુ'ક નીતિજનક અને 
ફ્લિસુષ્રીશયું લખાણુ આવે છે. મરનાર મરણુ પાસ્યુ' 
તો સઘછુ' થઇ ચુકયુ' એમ નથી. મરનાર માટે હુવે 
પછીની કોઇ ખીજી જી'દગી છે. એવા વિચારો જેમ 
મરનારની ન્નુદાઇ માટે આપણુને હિમ્મત આપે છે, તેમ 
આપણુ પોતાને નીતિવાન જી'ઢગી ગુજારવા માટે બોધ 
આપે છે. તે કાજે આ ગાથાતુ' ભણુતર,' જે એવા વિચારો 
સુચવે છે, તે આ પ્રસ'ગ માંટે બરહુક ભણુતર ગણાયુ' છે, 


મરણુની કસ્િજલસ ગાને ગાપણા 
વિચાર્‌ે।--આ ગાથાતુ' ભણુતર આપણુને ભાન આપે 
છે કે ને કોઇ મરતારનાં મરણુની મિજલસમાં આપણુ 
જઇએ તો તે સમિજલસમાં આપણે શું વિચાર કરવો 





(૧) એ ભણુતરના ભાવાર્થ માટે જુઓ આ મ'ડળી તર- 
દધી પ્રમટ થયલી માળાતું બીજુ' પુસ્તક, પાનાં ૧૦૮-૧૧૦, 
૧૨ 


૧૨૦ 


જોઇએ. અલખતે, આપણે એવી વખતે એક તો મરનાર, 
ને તે આપણું ખેશી, મિત્ર યા આળખીતુ' હોય તો, તેના 
દીદાર છેલ્લી વખત જેવાને જઈએ છિએ. તેમજ 
વળી મરતારનાં ખેશીએમાં આપણુ” કોઇ મિત્ર હોય 
તો આપણી હાજરીથી તેનાં દુઃખમાં આપણી હિલિ- 
સોજી દેખાડવાને જઇએ છિએ. પણુ તેમ કરવા કાજે 
જતાં આપણુ સાથે સાથે એવી મિજલસોમાં ત્રણ 
પ્રકારના વિચારો કરવા નેઇએ :--- 


૧ એક તો મરનારનાં રવાન માટે ઈચ્છવુ' કૈ 
તેનુ' રવાન શાંત અને ખુશ રહે. 


૨ તે દાદાર તે મરનારનાં જીવતાં વાહુલાંઓને 
યારી આપે અને તેએ ઉપર પડેછ્ુ' દુઃખ 
હિમ્મતથી ખમવાને તેઓને શકિતવાન કરે, 
એમ ઈચ્છવુ', 


૩ આપણુ પોતા માટે દુઆ શુજારવી કે, મર- 
નારની માફક આપણુ! પણુ મરવાનો કેઈ 
વખત આવશે, માટે તે વખત સાઠે સૈયર 
રહેવાને શક્તિવાન થઇચે 9%, ભલાં કાસો કરી, 
જયારે વખત ગાવે ત્યારે, સુખરૂ સાથે 
આપશે અહુરમજદના દરબારમાં જઈએ. 


૧૨૬ 


મરણુની સીજલસમાંથી આવી પાદિયાબ 
કુસતી કરેવી--મરણુની મીજલસમાં જનારાઓએ 
ઘરે પાછું ફરતાં હાથ મેહેડુ' ધોઈ કુસ્તી કરવાને? 
રવાજ છે. તેની મતલબ આ છે કે શરીરના ખોલ્લા 
ભાગ ઉપર, જે મરતારની લાસ સેલેલી જગ્યાએથી, 
કાંઇ રોગજનક ખીજ લાગ્યાં હેય તો, તે પાણીથી 
સાક્‌ થઇ ભએ. 


ખુદ લાશને લઈ જનારાએએ તો બીજાઓ સાથે 
સ'બ'ધધમાં આવવા આગસમજ પોતાનાં કપડાં દ્વર 
ડરી નાહુવુ' જેઈએ. તે પણુ એજ સ્વચ્છતાની 
મતલબે છે, લાશ લઈ જનારાઓ પોતાનાં મોહે સિવાય 
આખાં શરીરતે ઢાંકેહુ' રાખે છે, તે પણુ અ મતલબે 
છે કે લાશની કે!ઇઇ અસ્વચ્છતા, તેશનાં શરીરને 
લાગે નહિ. 


મરનારની પાએદસ--મરનારની લાશ પાછળ 
દખ્માં સુધી જવુ', તેને આપણામાં “પાએદસે” જવુ' કહે 
છે. એ શખ્દની જુદી જુદી રીતે સમજ આપી શકાય, શમ 
શખ્ઠ ફા. “પાદાશ' એટલે સાથી (00000811011) ને 
અપબ્ર'શ હોય. મતલબ આ કે, મરનારની લાશને તેની 
સેવટની જગ્યાએ અવલમ'જલ લેઇ જવામાં આવેછે 
ત્યાં સુધી, તે સાથે માનને ખાતર, 'પાદાશ' એટલે 
ફે “હુમરાહુ' થા “સાથી? તરીફે જહું. 


૨૬૨ 


એ પાઠાશ શખ્ટને ખીજી રીતે પણુ સમજાવી 
શકાય, ફૂાર્સીમાં “પાદશ' “પાદાશ' અથવા “પાદાશ્ત 
શખ્ટના અર્થ “બદલે! પણુ થાય છે. ત્યારે કોઇ 
મરનારની પાદરે, પાદારે, અથવા પાદાશ્તે (પાએદસે) 
જવુ*, એટલે, તે મ૨નારતાં આપણી સાથનાં જી'દગીનાં 
સ'બ'ધના “બદલા માં માત ખાતર તેની લાશ 
પાછળ જવુ? 





« ૧---2 7૦૨ ૪૨ ર૦૦૦ ૫૦૦ [ કસ વનરર કલક. સ્ાકાભાખતારાળતનારમાગનનસબગટ 


(૧) ફારસીર્માં એક શખ્દ “પાદસ્ત' છે. તેતો અથે 
“પોતાની આંઢ ઉપર પખરરીદ વેચ કરવી ( 10311૪ 0 
80110૪ ૦॥ 0૪૦611)” થાય છે. આપણી એક ધાર્મિક ક્રિયા 
ગેતીખરીદ,” એટલે “આ ગેથીની દુનિઆની ખરીદી,” એવે 
નામથી જણાયલી છે. ખ્રિસ્તીઓમાં જે દિ્તૈલ1]૫10॥ નામનો 
ધામિક શખ્દ છે, તેમાં પણુ અલ'કારીક રીતે 'ખરીદી'ને 
ખ્યાલ સમાયલેો છે. એ શખ્દનો અર્થ ખ્રિસ્તીઓ અલ'કારીક 
રીતે “110 7818010 01 વેર[₹લ "8000 ૦ 81110018 
1010 110 0૦વંત્રછુટ 0 કાં તદ્વાણઉે 11360 [૦1101૦8 ૦ 
0૦૩ 91011૯ 14” એમ ફરે છે, એ મતલખે «યારે 
પાએદસ શખ્દને કોઇ આ ફારસી '“પાદશ્ત' શખ્દ સાથે “નેડે, 
9“મરતારની પાયદક્તે જવુ”', તે ગોયા “મરનારની લાશ પાછી 
સેપઢની અવલમ્‌'જલની જગ્યાએ ભલી જ'દગી ગુન્ળરવાની 
ખુદાને કબૂલાત આપી ભલુ પરિણામ ખરીદવા જવુ,” 





1૧૨ 


મરનારની લાશ સાથે જતી સોબેદની 
જોડ--વ'દીદાદ પમાં એક સવાલના જવાખમાં કેહેવામાં 
આવે છે કે, જે રસ્તેથી કોઇ મરનારની લાશ લઈ 
જવામાં આવી હોય, તે રસ્તેથી તેની પાછળ પેહેલે એક 
અથોનોન, “યથા અહૂ વ્છર્યે' અને “કેમ ના મજદા' 
ભણુતે પસાર થાય. એમ થવાથી તે રસ્તે। સ્વચ્છ થયલે। 
ગણાય અને તે ઉપરથી પછી બીજાઓ પસાર થાય, 
પાએદસે કાંઇ નહિ તો એક સોબેદની જેડ લાશ 
પાછળ પગે ચાલી જવી નજેઇએ, એવે રેવાજ 
વ'દીદાદતાં આ કફ્‌માન ઉપરથી બરપા થયે છે. વળી 
તે નડે, અને ખીજાઓઆએ, સરેશની બાજ લઈ 
પાએદસે જવુ' એ રૈવાજ પણુ ઉપલાં ફેમાનતે આધારે 
ખર્‌પા થયલે। છે. સરોશ બાજનાં ભણુતરમાં ઊપલાં “યથા 
અહ વઇયી' અને “કેમ ના મજદા' નાં ભણુતરો 
સમાઈ જાય છે, વળી તે ઉપરાંત સરોશ યજદ, જે 
આપણા પધમે પુસ્તકે। જુજબ રવાનનોા નેગેહુબાન અને 
શહુબર છે, તેની યાદ અને તેની યારી માગવાની 
દુઆ પણુ સરોશ બાજનાં ભણુતરમાં સમાઇ જાય છે. 


વ*દીદાદના ઉપલા ફૂકરાને આધારે બરપા થયલે 
એક રવાજ, કે મરનારની લાશ પાછળ એક સોબેદની 








(૧) પેદ ૮, ॥. ૧૪ અને ૨૧. 


૧૧૪ 


જેડે પગે ચાલી જવુ' જેઇએ, તેની મતલબ આ 
દિસે છે, કે તે મોબેદો, લાશની વ્યવસ્થા માટે 
ફેમીવવામાં આવેલાં ફૂમાનાથી ખીજાએ કરતાં 
વધુ વાકેફ હોવાથી, લાશ પાછળ પેહેલા ચાલીને 
રસ્તામાં તપાસ રાખે કે, સ્વચ્છતાનાં સર્વ ફૂમોનેો 
ખર લાવવામાં આવે છે; અથવા, કાંઇ જરૂ૨ પડે તે, 
ખીજા ઉપાયો યા એલાને તેએ તુરત સુચવે. વળી 
તેએને સુખથી નિકળતા પવિત્ર કલામના શબ્દો લાશની 
સાથે ચાલતી મિજલસને હિમ્મત અને તકવે આપે. 


સોબેદની જોડને યાયામુ ૪--મરનારની લાશ 
પાછળ પાએદસે ઉપલે સમળે સોબેદોની જે જેડ યા જેડો 
પગે ચાલી જાય છે, તેઓને દખમા આગળ જે અરેોદદાદ 
આપવામાં આવે. છે તેને પાયાસ્રજી કહે છે. એ 
શખ્ઠ પેહેલવી તથા ફારસી “પા-મોાજટ” અથવા 
“પાયમાજઇ? એટલે “પગે ચાલી જવાની મેહેતતનેોા 
ખદલે ” એ શખ્ઠ ઉપરથી નિકળેલે છે. પેહેલવીમાં 
“દ? હુરફ્‌ “ઇ? પણુ વ*ચાય છે તેથી  પાયમે।જદ? 
શખ્ઠ “પાયસુજી' અથવા “પાયાસુજી' વ'ચાચે। છે. 


નારીરવાન ચદલના દખમા ઉપડ 
લ'ખાયલા શખ્દા ઉપેર્થી પાદશ ગમને પાન 
ચામુજી બામે ઉપજતા વિચ્ાર્‌।--કહે છે કે 


યૃશ્પ 


નોશેરવાન અદલનાં દ'ખૂમાં ઉપર કેટલાક શિખામણુના 
શખ્દો લખેલા હુતા. એ શખ્દો ઇરાનની એક ફારસી 
તવારીખમાં નીચે પ્રમાણું આપવામાં આવે છેઃ--૫ 


“આપણુ જે આગળ સૌોકળી ચુકા છીએ 
તે આપણા કામનુ' છે (એટલે આપણુને કામ આવશે). 
તે એક એવા ધણીની પાસે છે કે જે તેનો (એટલે 
જે મેોકળી ચુકા છીએ તેનો બદલે) (પાદાશ) આપવાને 
શકિત ધરાવે છે. જ્યાં સુધી હુ' જીવતો હતો ત્યાં 
સુધી, ખુદ્દાતાલા જાણે છે કે તેના બ'દાએએ મા- 
રાથી કાંઇ લાભ હાંસલ કર્યો હેતો. હાલમાં જયારે 
કાળચક્રથી મરણુ અતે ત'ગદસ્તીનો વખત છે ત્યારે આ 





(૧) “ હર ચે બ દર પીશ ફ્ેેરેસ્તાદીમ મારા બ 
કાર અસ્ત વ નજદે કસી અસ્ત કે ૬ર પાદાશે ઉ 
તત્રાતાઇ દારદ વ તા મન જન્દે ખુદમ ખોદા દાનદ કે હમે 
ખન્દેગાનન અજ મન ખેહરેવર ખુદન્દ. અકતુન કે હ'ગામે 
મગ વ ત ગદસ્તી અ% ફૂજગાર અર્ત ઇત સખુનાન બર 
દીવાર્‌ નવીસ્તમ તા અગર કસી ખબ દખ્મે એ મન આયદ 
ઇન અન્દજેહા બેખાનન્દ પસ અજ મન હમ અ૪ ગેફત- 
હાએ મત ખેહરે ખરદ વ ઇત સખુતાન પાયેમાજદ આન 
કસ સમસ્ત. (શાહા”ાદા મીરના જલાલુદીનતી છરાનતી કફાર્સી 
તવારીખ, પા, ૩૫૫, જીઓ મીન અદેશેર ડેસાભાઇ સુતશીનતો 
તે પુસ્તકનો તરજુમો, પા. ૧૦૪.) 
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સખુનોા મે' (હખૂમાની) દીવાલ ઉપર લખાવ્યા છે કે, 
જો કોઇ મારાં દખ્મા આગળ આવે તેો આ નસી- 
હેતના સુખનો વાંચે અને મારી પછી પણુ મારા 
સખુનોાથી ફાયદો પાસે અને આ સખુનો તે ધણીની 
પાયાઝુજી (પાયસોજદ) થઇ પડશે.” 


આ તખ્તીના શખ્દોને। ભાવાર્થ, જે તે ઘણી છટથી 
સમજી તે ઉપરથી આપણે ધડો લેઇએ તો, આ છે કે 
“આપણે મરનારની “પાદરે? જવુ, તે મરનારના આપણુ 
સાથના આગળા સ'ગ'ધનો, તેના તરફે માન દેખાડી, 
એક પ્રકારનો કમીને બદલે રજુ કરવા જવુ'. અહુરમ- 
જઇ આપણુ સર્વેને આપણાં ભલાં કામોને બદલે 
(પાદાશ) આપનાર છે. માટે આ સેવટની આરામગાણહે 
જઈ, તેનો ખદલેો મેળવવાને લાયક થવાના વિચારો 
આપણુ કરવા, તે માટે એ સેવટની અવલમ'જલ 
પોહાંચાડવાની જગ્યાએ પગે ચાલી જવાની મેહેનતને 
ખદલે (પાયસ્ુજી) આપણે લેવો હોય તો, તે પેસાનો 
નથી, પણુ ત્યાં મોત માટેના, બીજી જી'દગી માટેના, 
અને તે જી'ગીની ભલી હાલત માટેના વિચારો કરી 
તે ઉપરથી લેવાને છે. 


દખ્સાએ--આપણાં પર્મપુસ્તકેમાં ફમીવેલું 
છે કે લાશને બની શકતી રીતે ઊંચી જમીન ઉપર 
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બુહ્લી સુકવી. લેની મતલખ આ કે, તે ઉપર ખોર્સેદની 
શાશની ખુલ્લી પડે. વળી ફૂમોન છે કે, લાશનો માસહારી 
પક્ષીએથી ભક્ષ થવા દેવો. આપણુ હાલનાં દઠખૂમાએ। 
એ ફ્માનની રૂઢીએ છે. આ રૂઢીથી લાશને, આપણી 
ત'દરૂસ્તીને અડે નહિ આવે એવા ઉપાચોથી, તેની 
સેવટની જગ્યાએ આપણે પૉંહેચાડચે છિએ. વસ્તીથી 
ટૂરની જગ્યાએ લાશને સુર્યની રોશનીમાં મેલવાથી તેનાં 
શગજનક ખીજ માણુસોમાં ફેલાવાનો સ'શવ રહેતો નથી. 
વળી માસહારી પક્ષીઓઆથી માસનો ભક્ષ થવાથી પણુ 
શરીરના ભાગો છુટા પડેવાતુ' કામ જલદીથી ચાલી 
શેગજનકે ખીજ પ'થરાવાનો સ'ભવ રહેતો નથી. 


મરનારનાં રવાનની ક્રિષા* 


મરણ બાદની રવાનની હાલત સાટે જ૨- 
થોશ્તી વિચારે--આપણુ ઉપર કહ્યું કે માણુસ 
તન અને રવાન એ બેવનુ' ખનેલું છે. રવાતનો નાશ 
નથી, પણુ તે અમર છે. આ ત્રણુ પાંચ દહુડાની જી'- 
દગી તમામ થતાં મરણુ બાદ રવાન ખીજે કેથે વાસો 
કેરે છે. 


હેવે આપણા ષમેપુસ્તકો કહે છે કે, મરણુ બાદ 
જયારે શરીરનાં તત્લ છુટાં પડી જાય છે, ત્યારે રવાન-તે 
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શરીરને છેડી દે છે. મરણુ ખાદ ત્રણુ દિવસ સુધી તે આ 
દુનિયાની હદમાં અનદીઠ રીતે રહે છે. ત્રણુ દાહુડા પછી, 
ચેહારમની યાને ચોથા દિવસની ખામદાદે, ર૨રવાન આ 
દુનિયામાંથી મીનોઇ જેહાનમાં જાય છે. ત્યાં જતાં 
અહુરમજ્$ના હોકમથી સેહેર દાવર, જે ઇનસારૂનો 
કરનાર છે તે, ખીજ યજદેોની સાથે તે મરનારનાં આ 
દુનિયાનાં કામોનો ઈનસાફ્‌ કરે છે. તેમ ઇનસાક્‌ કરતાં, 
જે માલુમ પડે છે કે, તે મરનારે કરેલા ભલાં કામો તેનાં 
ભુડાં કામો કરતાં જરાક પણુ વધારે છે તો, તેટલે 
દ૨ન્‍૦જે લેને બેહશ્તમાં જવા દેવામાં આવે છે. પણુ જે તેનાં 
ભલાં કામો કરતાં લેતાં ભુડાં કામે જરાક પણુ વધારે 
હિય છે તો તેને તેટલે દરજજે દોજખમાં સકલવામાં 
બવે છે. “કરણી તેવી પા૨ ઉતરણી ”તા નિયમ 
રુજખ તે રવાનનો ઇનસાક થાય છે. જે તેના ભલાં 
કાસોનાો સરવાળા તેની તરકેણુમાં હોય છે તો ખીજી 
જેહાનમાં જતાં, તેનાં રવાન સનસુખ, તેનાં તે ભલાં 
કાસોનું' એક ચિત્ર, એક સુ'દર સીનાં રૂપમાં, નજરે 
પડે છે. તે સુ'દર૨ આ તેને સોહામણી દેખાય છે 
અને તે પોતે તેથી ખુશી થાય છે. જે તેશે લુડાં 
કાસી॥ વધારે ક્રીધાં હોય છે તો તેને તે લુ'ડાં કામોનુ” 
ચિત્ર શેક દરમ્ણી બદસુરત સ્રીનાં રૂપમાં દિસે છે. 
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તે સ્રી દરામણી દિસે છે અને તેણી તે રવાનને દલગીર 
કેરે છે.એ સ્રી રૂપી ચિત્રને આપણાં પુસ્તકેમાં 


6૮" હ 


મરનારની “દએના'” અથવા “કેદાર? એટલે “કરણીનુ' 
રૂપ” કહે છે. 


અલ'કારીક રીતે એવુ' ધારવામાં આવે છે કે 
આ દુનિયા અને મીનોઈ જેહાનની વચ્ચે એડ પુલ 
છે, જેને ચિનવદ એટલે કે “ભછુ' ભુ'ડુ' 'ુ'ટી કાહડવાનો 
પુલ” ડહે છે. તે પુલ મારફતે મરનારનુ' રવાન પેલી 
જેહાનમાં પસાર થાય છે. ભલાંઓનાં રવાને ત્યાંથી 
પસાર થઇ ઉપર બેહુશ્તી હાલતમાં જાય છે. લુ'ડાંનાં 
રવાના નીચે દોજખી હાલતમાં પસાર થાય છે. જેઓનાં 
ભલાં અને લુ'ડાં કામે બરાબર એડસરખાં હોય છે 
તેએ હમસ્તેત્રાત નામની હાલતમાં રહે છે, કે જ્યાં 
નથી તેએને ઘણી ખુશી કે નથી ઘણી દલગીરી પ્રાપ્ત 
થતી. જે રવાનો આ દુનિયાનાં પોતાનાં ભલાં કામોના 
બદલે! પામી ઉપલા પુલ ઉપરથી પસાર થઇ બેહુશ્તમાં 
જાએ છે, તેએ બેો'ખ્તગી અથવા છુટકે પામ્યાં, એમ 
કહેવાય છે. 


આ તપાસ મુજબ એક માણુસે પોતાનાં રવાનની 
બોાબ્તગો અથવા છુટકારો મેળવવો, અથવા સાધારણુ 
શખ્દોમાં બોલીએ તે, બેહેડ્તમાં જવુ', અથવા તેથી 
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ઉલટુ' છુટકારો નહિ મેલવી દોજખમાં જવું, એ તેના 
પોતાના હાથમાં છે. આ દુનીયામાં જેવી રીતે કામે 
કયો હુશે તેવી રીતે તેને પેલી જેહાતમાં બેહર્ત યા 
રોજખનેો બદલો મલશે. “કરણી તેવી પાર ઉતરણી” 
નો નિયમ તેનાં કામોમાં તે જેશે. “ભુ'ડાઈનો ખદલે 
ભુ'ડાઇ અને ભલાઇને બદલે! ભલાઇ” (અકેમ અકાઈ 
વ'ઘુહીમ અષીમ વ'ઘહુવે) એ એક જરથીશ્તી કહેવત 
સમાન નિયમ છે. 


ત્રણુ દિવસની ક્રિયાન્ન્ડેવે ઉપર સુજખ 
રવાન ત્રણુ દિવસ સુધી આ દુનિયાની હદમાં રહે છે. 
આપણા ધમ પુસ્તકોમાં જણાવ્યું છે કે, આપણુ 
માણુસ જાતતુ'--શુ' જીવતી હાલત (જી'દૈડુ રવાન) કે 
ગુજરેલી હાલત (અવુરે રવાન)માં--સરોશ યજૃદ અહુર- 
મજદના હોકમથી રક્ષણુ કરે છે. મરણુ બાદ પણુ સરોશ 
પેહેલા ત્રણુ દિવિસ ર્વાનતુ' રક્ષણુ કરે છે. આપણે જીવતાં 
હેઇએ છિએ ત્યારે રાત દાહુડે સરોશ યજદ આપણી 
નેગેહુબાની કરે છે, એ સખબખે દરેક ગેડુની બ'દગીની 
શરૂઆતમાં આપણે સરોશ બાજ ભણીએ છિએ. હુવે 
મરણુ બાદ જ્યારે શરીરથી રવાન છુટુ' થાય છે, ત્યારે, 
તે, જાણુ એકાએક નવી હાલતમાં એકછ્ુ' અટુછુ' થઇ 
પડે છે. તે વખતે ત્રણુ દિવસ સુધી સરોશ યજૂદ તેની 
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પાસખાની ડરે છે, તેની રાહતુમાઈ કરે છે. માટે મરણુ 
ખાદના એ ત્રલુ દિવસ, જયારે તે દુનિયાની હદમાં 
હાય છે ત્યારે, સરોશ યજદની ક્ષનુમન અથવા પીછાનની 
યાદથી મરનારનાં ધર આગળ યા દરેમૈહેરમાં કિયાઓ 
થાય છે. અહુરમ ટનાં ફ્માનથી સરોશ યજદે, તે મર- 
નારની આખી જી'દગીમાં, તેનાં રવાનની પાસખાની કરી 
હેતી, અને, મરણુ ખાદ પણુ, તેની નવી એકલી 
હાલતમાં તે તેની ત્રણુ દાહુડા પાસષાની કરે છે. તે 
માટે સરેોશની એ કિયા, તે પાસખાની કાજે, સરેશ 
યજ તરફે અને અટુરમજદ તરફ સેપાશશુજ્તરી 
ની છે. તે સેપાસશુજરી સાથે અજેગુજારીની પણુ 
ક્રિયા છે, કે સરોશ યજ તે મરશનારનાં રવાનની 
પાસખાની કરે, તે ક્રિયા તે રવાનની ખદલાયલી હાલ- 
તમાં વેને એક પ્રકારના તકવા, કોવત અને હિમ્મત 
સમાન થઇ પડે છે. તે રવાન પોતાનાં વાઢુલાંએ, 
જેએ સાથે તેણે જી'દગીના મોટો ભામ ગુજા*લેો, 
તેઓથી એમ છુટુ' પડતાં, પોતાને વીસારી મૈલેકુ' નહિ, 
પણુ ના સુજમ યાદ થતું, નેઇ હિસ્મત લે છે અને 
ખુશી થાય છે, 


સર્‌ાશની1ફથા--એ સર્‌શની ક્રિયાઓમાં 
નીચલી ક છેઃ તે ર્વાનતુ' અહી ત્રણુ દિવસ રેહેવું 
ય્‌ 
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છે, તેથી સરોશની ત્રલુ યજશ્ને, ત્રણુ દિવસ સરોશની 
ખાજ, અને ત્રણુ રાત સરોશને કરહે, 


ધમેગુરૂઆથી થતી એ ક્રિયાઓ ઉપરાંત મર- 
નારનાં હૈયાત ખેશીએએ અને મિત્રાએ પોતે જાતે 
એટલા ડિવસો અહુરમજ્દટની ખની શકતી યા#, 
વખતે વખત કરી, તે મરનારને યાહાંકરી અહુરમ, _ દને 
હાથે તેનાં રવાનની પાસખાની સ્રોશ યજ મારકફૂવે 
ચાહેવી, તેનાં પોતાનાં તજદીકનાંએથી થતી યાદ અને 
ભારાધનાથી મરતારને ઘણુદ તકવા અને હિસ્મત 
મલે છે. અલખબતે, એ દિવસે! ઉપર હેયાત ખેશીઓને 
મરણુના ગમ ઘણુ! લાગે, પણુ તે માટે રડવા 
અને વિળાપ ક્યો કરવા કરતાં સખુરી “પકડી અહુર- 
મજ્‌દને યાદ કરવે। અને તે મર્તારનાં રવાનને ખુશતુદી 
ઈચ્છવી, એ તે મરનાર માટે વધુ જરૂરતુ' છે. શે।કે, જારી 
ખને વિળાપ એક રીતે જીવતાંઓનાં પોતાનાં સ્વાર્થ કાજે 
છે. પણુ મરતારની નતેયતે અહુરમજ દને યાદ કરવે 
અને લેને માટે ખુશવુટી ઈચ્છવી તે તેનાં હિત અથે છે. 


ત્રીજ રાત પછી બામદાદની કિયા-- 
આપણું ઉપર કહ્યું કે, ત્રણુ દિવિસ પછી, ચેહાારમની 
બામદાદે, રવાન પુલચુજાર થાય છે. એટલા માટે તે 
વખત રવાતને માટે અગવતનો ગણાય છે. મરનાર 
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યુજરવા પછી પણુ તેનુ' ર્વાન ત્રણુ દિવસ સુધી 
બા દુનિયાની હૅદમાં હતું. હુવે ત્રણુ દિવસ ખાદ, 
મામદારે, તે આ દુનિયા છોડી પેલી જેહાનમાં 
જાએ છે અને ત્યાં તેનાં કામનો ચિનવદ પુલ 
ઉપર સૈહેર યજ, જે મેહેર દાવર કહેવાય છે, તેની 
હજુર ઇનસાફ થાય છે. સૈણેર યજદને ઇંનસાફનાં 
એ ક્રામમાં રશ્ને અને આસ્તાદ યજદ મદદ ફરે છે. 
ત્યારે તેના ઇનસાટ્ના આ અવસર અગતતનો છે. માઢે 
મરનાર માટે અહુરમજ૬ પાસે ખુશ્નુદી ઈશ્છવાના, અને 
ભલી દીલસોજી સાથની ખ'દગીધી મરનારનાં રવાનને 
હિમ્મત અને તકવા આપવાનો, એ લાયક વ'મત છે. એ 
સખખે, એ વખતે, બામદાદે, મરનારની નેયતે નીચલી 
ક સાર ખાશે ધરવા (ભણુવા ) માં આવે છેઃ 


એક રશ્ને અને આસ્તાદ યજદની ક્ષ્નુમનથી. 
રડ્ને યજદ ઇનસાફ્‌ ઉપર અને આસ્તાદ થજદ સચ્ચાઇ 
ઉપર મવષલ છે. એમ ઇનસાર અને સચ્ચાઇ ઉપર 
મવણલ હોવાથી તેઓ સૈહેર દાવરને ઇતસાફેનાં કામમાં 
મદદ કરે છે. માટે એ બે યજરેની ક્વુમતથી બાજ 
પરી તેઓને યાદ ફરવામાં આવે છે, 


બીજી ખાજ રામ યજ્દની છે. રામ યજદ હેવા ઉપર 
અથવા બરાખર રતે બોલ્યે તો, હવાની ઉપરના 
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અથવા હેવાની હેદ બાહારના અત્ય'ત વાચુરૂપી પદાર્થ 
(€01007) ઉપર, મવકલ છે. આપણી પૃથ્વિ અને બીજા 
ઉપરના ગ્રહો અથવા દુનિયાએ વચ્ચે કાંઇ સ'બ'ધ હોય 
તો, હાલની વિધા પ્રમાણું પણુ, તે આવા ફે!ઇઇ પાતળા 
પદાર્થ મારફ્વે છે. યારે રવાનનુ' પેલી જેહાનમાં પસાર 
થવું, તે, જાણું એ પદાર્થ, જેને આપણુ પુસ્તકોમાં વાએ 
કહે છે તે મારક્તે છે. તેથી એ વખતે રામ યજદની 
આજ ધરવાતુ' ફેમોન છે. 


ત્રીજી બાજ અ દીફેરાશની, એટલે “હમા અ્ેે। ફૂરે- 
હેરો”ની છે. ત્રણુ દિવસ પછી થોથે દિવસે રવાન પેલી જે- 
હાનમાં જાયછે અને તે દિવસ પછી તે અને તેનાં જીવતાં 
વાહેલાંઓ વચ્ચે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ હેય તે તેનાં ફેરાહર 
મારફ્તે હોય છે. એ ફ્રોહુર શુ' છે તે ખામે આપણુ 
પછવાડે વિચાર કરીશુ'. વેથી ફરોહેરાને યાદ ફરવાની બાજ 
એ પ્રસ'ગે અગતની ગણાય છે. 


ચોથી બાજ સરોશ યજદની છે કે જે સરોશ યજાદે, 
ઉપર જયાવ્યુ' તેમ, મરનારનાં રવાનને જેમ જી'હગીમાં, 
તેમ મરણુ ખાદ ત્રશુ દિવસ રક્ષણુ આપ્યુ હેતું. 


થેહાર્મની અને તે પછીની કિયાના 
ગાવસર્‌--પોતાનાં શુજરી ગયલાં વાહલ્ાંએ તરક 
માતપૂર્વફ લાગણી ધરાવવી, એ ઘણીક પ્રજ્વએમાં મેડી 
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3 ઘણી હેદે જોવામાં આવે છે. તેએ તરફ શકિતભાવ 
ધરાવવો અતે તેએની માનપૂર્વા યાદ કરવી 
સ્વભાવિક છે. આપણાં ગુજરી ગયલાંઓની, 
આપણાં મરણુ પામેલાં અતલગનાંઓની યાદગારીની 
 મૈહેબતભરી કાળજી મુદરતી છે અને આપણુને માનભરી 
છે. જીવતાંઓ. તરફની મોહોબતનો બદલો આપણુને 
વળતી મોહેોખતમાં પાછો દેખઈતી રીતે મળે છે. તેથી 
આપણુને તેઓ તરક્‌ મોાહોમત દેખાડતાં એક જાતને 
રેખઇતો તુરતનો સ'તોષ મળે છે. પણુ મરણુ પામે- 
લાંઓ તરફની મોહેોબતનો ખદલે તો ગેખી છે. તે 
મખાપણુને નજરે પડતી રીતે મળતો નથી તેથી જયારે 
પેહેલાં કામમાં દેખઇતો એક જાતને સ્વાર્થ સમાયલે। છે, 
ત્યારે બીજા'માં એવે! દેખઇતો નજરે પડતે! સ્વાર્થ નથી. 
તેટલાં માટે પાછલી, એટલે મરણુ પામેલાંએ તરફની 
આપણી મોહાબત આપણુ માઢે વધારે માનભરી છે. 


ગુજરેલાંએની યાદનો અમગનાં આકીન 
સાથે સ'બ'ધ--ચુજરેલાંએ માટેની પવિત્ર યાહ 
અને માનભરી લાગણી, જે ઘણીક પ્રજાએમાં ભકિત- 
ભાવનુ* રૂપ લે છે, તે ભવિષ્યની ડરની અષવ્રા અમર્મોન। 
આકીન સાથ સ'ભમ'ધ પરાવે છે. 


ખા પુથ્તિની ખઆપગી જી'ગી ટુ'શ છે અને તે 
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પછી આપણુને મીનોઇ જેહાનમાં ખીજી જી'6ગી ચુજ્નરવી 
છે. આ ડુનિયાની ત્રણુ પાંચ દાહાડાની જી'$મી પછી 
ખીજી જી'દગી આપસુ માટે સરજેલી છે. રવાનની 
અમર્ગીનુ' આ આફીન-અહુરમજ્‌દની હેયાતીના આકીન 
પછી-ધમેના મૂળ પાયા તરીકેતુ' ખીજુ' આકીન છે. 
ડુ1૦ હાઉગ કહે છે તેમ, એ આકીન “ગઅવસ્તાના ' 
મુખ્ય કાવુનોમાંવુ' એક છે.” 


ડૅ'૦ ગાઇગર કહે છે કે “ખવસ્તાનાં લેકે કશ્તાં 
ખીજા કોઇ પણુ લેકેમાં તે આકીન વધારે પ્રસિદ્ધ રીતે 
જણુતુ' નથી અને એ વિષેનો વિચાર વધારે ચોક્કસ 
રીતે જણાવેલો અને વિગતવારે પ્રકુલ્લીત કરેલો 
નથી, એઓમાં અમર્ગ[ડું' અને ભવિષ્યની દુનિયામાં 
ઇનસાક્‌ના ઘટતા ખદલાનુ' આઠકીન ધમૈનું એક સુખ્ય 
ફ્સાન થઈ પડયુ' છે. એ આકીન વગર જરમોશ્તી 
પષમે નહિ સમજી શકાય એવે! થઇ પડે.” 


ઝુજરેલાં અને જવતાંઓ વચ્ચે એક 
પ્રકારના સ'બ'ધ--જરથેરતી ધમે પ્રમાણે, જેકે મરણુ 
ખાદ ચુજરેલાંએ અને તેઓનાં વહાલાં ખેશીએઓ વચ્ચેનો 





(૧) પિંરપટડ 583523), બીજી આવતી પા, ૧૧૧૬, 
(૨) દરતુર દારાબ પે, સ'જાણાનતો, ડા૦ ગાઇગરનાં પુરત* 
કતો તરજુમે।, પુરતક ૧, પા, €૮) 
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સ'બ'ધ જાહેર રીતે તુઠે છે, તોપશુ તે ગેમો અથવા 
અનદીઠ રીતે, ચોક્કસ હુદરમાં, ચેક્કસ શરતે વચ્ચે, ચાલુ 
રહે છે. જે જીવતાં વાડુલાંઓ પોતાનાં ગુજરેલાં ખે- 
શીઓને ઘટતી રીતે યાહ કેરી, તેઓની યાદદાશ્ત લા- 
યક રીલે પોતાના મનમાં તાજી રાખે અને પોતે 
સદચુણી નિવડી તે મરનારની મદદ મેળવવાને લાયક 
થાય, તો તે ગુજરેલાં ખેશીઓનાં ફ્રોહરો, વે વાહુલાંએ 
ઉપર પોતાની રહેમસરી નજ૪૨ ચાછુ રાખી, તેઓના હુકમાં 
આશીષ અને દુવા દે છે, અને તેઓની મટદે અને 
થારીએ આવવાને તેયાર હોય છે.* મરનાર શાહાનશાહું 
નેપાલયન ત્રીને, પોતાનાં વસિયતનામામાં પોતાના 
છોકરાને એ માટે કહે છે કે, “તેગુ (મારા છોકરાએ) યાદ 
રાખવુ' જેઈએ કે જેખાને ખાપસુ ચાહોચે છિએ તેઓ 
બાકાશની ઉંચાઇએથી આપણુપર નેગાહઢુ રાખે છે 
મને આપણુ' રક્ષણુ કરે છે.” એ શાહાનશાહે વધુ આ 
કલ્યુ' છે કે, “મારા કાકાના રહે મને પ્રેરના બુશ્ધિ 
આપી છે અને મને યારી ખાપી છે, ને મારો છેકરેા 
પણુ તેનાં નામને લાયકનો થશે તો તેને પણુ વે 
તેમ કરરે.” 


હાદા લાર ન 


૧ પ્વેદીન યશ્ત કદી ૧૭, ૬, ૪૪ થી પર અને *્‌ર 
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જીવતાં અને ગુ%રેક્ષાંએ વચ્ચેના 
સ'બધનુ' સાધણ ફેરોહ્રો--%રથોશસ્તી પરમ 
પ્રમાણ, એ શુજર પાષેલાંએ તેઓનાં જીવતાંએ સાથે 
જે અરસપરસનેો મોહોબત ભયી સ'બ'ધ પરાવે છે, 
તે પોતાનાં ફરોહુરાની મારફતે છે. 


માણુસની મતાવત--ખઆપગે આગળ એશારેો 
કીધો તેમ, અવસ્તા પ્રમાણે, માણુસ શારીરિક અને 
મીનોઇ ભાગેનુ* બનેથું છેદ તેના મીનોઇ ભાગોમાં 
તેનુ' રવાત અને તેનુ' ફૂરાડુર સમાયલાં છે. શારીરિક 
ભાગોને ટેકવી રાખતાર જીવત શકિત (ઉશ્તાન) ને 
માણુસનાં શરીરમાં ચાથુ રાખવાને અહુરમજટે મખ્શેતી 
પાંચ ઇદ્રોમાનો ખાપગુને ઉપ્યોમ કરતે! પડે છે, 
જેમકે જીભથી ખોરાક ચાખવે! છે, તકથી સુ'મગુ' છે, 
વિગેરે, જીવત શકિતને ચાકુ ખતે સ'તેોષો રાખવા 
ઈંદ્રીમોનો મધ્યમ સર ઉપ્યોમ ભક્ને છે અતે તે કરવો 
જોઈએ. પણુ તેખાતો કાયદા વિરૃદ્ધ ઉપ્યોત્ર હેવમ્ર 
થઇ પડે છે. 


હેવે રવાનનુ' એક માણુસનાં શરીરમાં, તેની જીવન- 
શકિત સાથે જેડાનુ', તે તેતે માઢે એક જાતની કસોટી, 
એક જાતતી તપાસ, એક જાતની પરિજ્ઞા છે. રવાન, જે 
સ્વત'ત્ર હતુ', તેતે હવે જીવત શક્તિ સાથે ગેડાનુ* 


કાક 
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પડે છે કૈ જે જીવન શક્તિને ચાલુ શખવા ઇંદ્રીઓને 
ઉપ્યોગ કરવો પડે છે. ઇદ્રીઆનાો આ ઉપ્યોગ કાયદા 
વિરૃષ્ષ થઇ હુવશી બની જવાને પાત્ર છે. ત્યારે દરક 
માણુસની ફરજ છે કે તેણું પોતાનાં રવાનને, જીવન- 
શકિતના સ'બ'ધમાં આવ્યા પછી પણુ, સ્વચ્છ રાખ” 
વાની કૈશૈશ કરવી, કે તેથી તેને જીવન શકિતવાળી 
ઇદ્રીઆની કાયદા વિરૂધ્ધ મૈજથી કોઇ પણુ આલ્યુદગી 
નહિ પૉંહોથે, શારીવિકે ભાગો સાથે સ'બ'ધમાં આન્યા 
છતાં, એક રવાન, જે પોતે ખાલેસ અને સ્વચ્છ રહે તો 
તેણે અ દુન્યાની કસોટી, આ જેહાનની તપાસ, આ 
ગેથીની પરિક્ષા પસાર કરવા બરાખર છે. એ કારણુને 
લ્લીધે જીવન શક્તિને તૃપ્ત રાખવા માટે એ પાંચ ઇદ્દી- 
એને ઉપ્યોગ કરવામાં એક માણુસનાં રવાને ઘણુ 
સાહુચેત રેહવુ' જેઇએ અને હેવસાને આધીન થવુ' 
ન જોઇએ. 


માણસનાં ડ્રોહરનુ' કામ --ઇદ્રીએની 
ફાયદા વિરૂધ્ધ શોજ સામે રવાનને ઉપર પ્રમાણે સાવચેત 
દાખવા માટે, તેને ખબરદાર રાખવા માટે, ખુદાતાલાએ 
દરેક માણુસને એક રેહુખર ફૂરાહુર બખશ્યુ' છે, એ 
ફ્રરેહર એક મીનેઇ ભાગ છે, કે જેવું' કામ તે ર્વાનને 
ખુદ્ધિ (અએધ)) મારફતે શારી આજ્તા પૉહોચાડવાનુ', 
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સારી સલાહુ આપવનું', સારે માર્ગ દેખાડવાનું, અને 
તેમ કરી તેનુ' રક્ષલુ કરવાનુ, ત્તેની નેગેહબાની કરવાનુ', 
અને તેને સહાય થવાનું છે. ટુ'કમાં કહો તો ફૂરાહેર 
માણુસનાં રવાન સાટે એક નેગેહુદાર રૂહ છે. તે એક 
મીનોઈ ભાગ છે કે જે માણુસનાં રવાનની રેહુબરી 
કેરે છે. ફેરોહૅરતી રેહબરી કબૂલ રખી જે શ્વાન ભલાં 
કાસ કરે છે તો વે ખેરેક્તમાં જય છે. જે તે રેહખરી 
નહિ માન્ય કરી ભઊુડાં કાસા કરે છે તો દોજ ખમાં જાય 
છે. આ જેહાનનાં સારાં કાશેનાો સારો બદલે પામવો 
યા લુડાં કામોની સજા ખમવી શ ૨વાન માટે છે. 


રેહમર કેરેહર મારફતે રા'બ'ધ-- 
ત્યાર, ચુજરેલાંએ અને તેઓનાં જીવતાંઓ વચ્ચે જે 
સોણાબતભર્યો સ'બ'ધ કેટલીક હેદે, કેટલીક શરતે 
વચ્ચે, રહે છે તે તેએનાં ફેરાહર મારકેલે છે. એએઓની 
“અરી ફૂરોશ” ને નાસે જણુયલી આરાધનાનાં 
અવસરો મરનારનાં ચાહારમ યાને મરણુ બાદના ચોહા 
દિનથી શરૂ થાય છે. 


કે્રોહર્‌ાની આરાધનાના ખાસ આાવસરે-- 
આપણાં પુસ્તકે પ્રમાણે ફેરાહરાની યાદના એ સુખ્ય 
અવસરે, ચાહારમ, દસસુ', માસીસાનો ત્રીસમા। દાહાડો 
અને વર્ષીનોા દાહાડો છે, એ ઉપરાંતે હુમર્પથમએદ- 
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એમ ગાહમ્માર ઉપર પડતા ફર્વર્દૂમાનના ૧૦ દિવસો 
તેઓની યાદના ખાસ અવસરે છે. 


એ સ'બ*ધની શરતેો।--આપણે કહ્યું કે, મરશુ 
ખા, ગુજરેલાંએ અને વેઓનાં જીવતાં વાહુલાંએ વચ્ચે 
ચોકસ શરતો વચ્ચે એક પ્રકારતો સ'બ'ધ છે. હુવે 
આપણે જેઇએ કે તે સ'બ'ધની શરતો કૈવી છે ? 


જીવતાંઆએ મરનારાને ઘટતી રીતે આરાષધવાં 
જનેઇએ, યાદ કરવાં નેઈએ, વેઓની સ્તુતિ કરવી જેઇએ. 
હુવે એ યાદ ઘટતી રીતની ખરાબર થવા માટે જરૂર- 
નુ* છે કે તે જીવતાએએ પોતાની વર્તણુ'કથી લાયક 
થવુ' જેઈએ. જીવતાંએએ મરનાર તરક્‌ માન, મોહોબત, 
યાદ, જાહેર કરવાં, તે “અરો!ઇને પાંહાચનારી નેમાજ 
(અષ નાષ નેમ'ઘહુ)” થી જાહેર કરવાં નેઇએ ભલાંઓ 
શલાંએનીજ સ'ગત ફરે છે. માટે જે તમે! તમારાં 
શુજરી ગયલાં ભલાં વાહેલાંએની યારી માગતાં 
હોવે, તેએનાં આશીશ અને દુઆએ માગતાં હોવો 
ત્તે તમોએ ભલાં થવુ'* આપણાં વાહુલાંએ જીવતાં 
હેતા ત્યારે પણુ, આપણે ને ભુ'ડાં થતાં તો, તેએ 
માણુશ થતાં, અને ભલાં થતાં તો તેએ ખુશ થતાં, 
ત્યારે મરણુ બાદ પણુ તેએ આપણુ તરફ એવીજ 
ફીતે જુગ, આપલે શલાં નિવડયે તોજ તેએ આપણી 
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સાથે ગેબી સ'મ'ધ રાખે, ને આપણે શલાં થઇશું 
તો અપણી જી'ગી ઉપર તેએ ગેખી નજર રાખી 
આપણુને મદદ કરશે, એ ખાળે ત્રોજા નેપોલ્યનના 
બેટા પ્રીન્સ ઇમપીરીયલ નેપાલ્યનના અ શખ્રા હતા 
કે, “બખ્શ એઓ ખોદ ! કે માર્‌' અ'તઃકરણુ ખાતરીથી 
માને કે, જેએતે ડુ' ચાટુ'છું અને જેએ 
શુજરી ગયાં છે, તેએ મારાં સઘળાં કામોને નેહાલશે. 
મારી જી'હગી તેઓની દેખરેખની લાયક નિવડે અને મારાં 
અ'તઃકરણુના વિચારો, મને કેરી શરમમાં નહિ નાખે,” 
જે મુટુ'બનાં જીવતાં એમ ભલી જી'દગી ગુજારે 
છે તો તેઓનાં ગુજર પામેલાં વાહુલાંએ તેઓના હકમાં 
દુઆ અને આશીશ દે છે. 


ગુજરી ગયલાઓનાં ફેરાહરેોની સામ:- 
ન્ય યાદ કરવાને! ખાસ અવસર--સધઘળાં અચો 
ફેરાડુરાની આરાધનાના ખાસ અવસર, અવસ્તા 
પ્રમાણે, હુમસ્પથમએદ્એએમ ગાહુસ્મારનો છે જે અવ- 
સરના દશ દિવસેોપમને આપગેં ફર્વદેમાનતતા દિવસોનાં 
" નામે એળખ્યે છિએ. એ અવસર ઉપર ખાસ કરીને 
એએઓની આરાધના કરવાની એક જરથોર્તીની કફ્‌રજ 
છે. એ ભવસર ઉપર તેએ આરપધતાની ખાસ 
ખાહેશ રાખે છે અને ઇચ્છે છે ફે તેઓનાં જીવતાં 
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ખેશીઓ તેઓની “સ્તુતિ કરે, તેએને આરાધે, તેએ 
સાથે સ'ભ'ધ રાખે, તેઓને ચાહે, તેઓને માન આપે, 
તેએનાં નામ લીએ.” ને તેઓનાં ખેશીએ તન મનની 
પવિત્રાઈથી એ સઘછુ' કરેછે તો તેએ ખુશી થાય છે 
અને તેઓને દુઆ દેછે; અને જે તેએ તેમ નથી કરતાં 
તો તેએ દલગીર થાય છે.' 


જશને. 


જશન શખ્દનેો ગમથે--જશન શખ્ટ એ અવ- 
સતાનો “યસ્ન' શખ્ટ છે. એ “યસ્ત શખ્ટ, ધાતુ “યજ એટલે 
“ઈજવુ', આરાધવું, સ્તુતિ કરવી” ઉપરથી નિકળેલેો 
છે. ત્યારે “જશન” એટલે “આરાધના, સ્તુતિ, 
વખાણુ.” એ સ્તુતિ, એ વખાણુ, તે કોણુની ? એ સ્તુતિ, 
એ વખાંણુ તેઓની, કે જેએ યજત અથવા યજ 
હાય, એટલે કે જેએ સ્તુતિ અથવા વખાણુ કરવાને 
લાયડેનાં હોય. . 





(૧) ર્ર્વદીત યસ્ત, ફૂ, ૪૪ થી ૫૨, ૧૫૧, ૧૫૭. 
(૨) જશનો બાખે જીઓ આ લખતારતુ' પુસ્તક “જર 
ઘેશ્તી ખમે સ'બ'ધી ભાષણા અને વાએેજે, ” ભગ ત્રોષે, 


પાના ૧૨૫ ધી ૧૪૫. 
કર્‌ 


શકુ 
એવી સ્તુતિને એવી વખાણુને લાયકનુ' કેણુ છે? 
પેહેલે તો અહુરમશ્ આપણી પેહેલી વખાણુ અહુ૨- 
મ%દને ઘટે છે કે જેનાથીજ સર્વ જગત છે. આપણી 
બીજી સતુતિ અસેષાસ્પન્દોને ઘટે છે, આપણી ત્રીજી 
સ્તુતિ યજટ્યોને ઘટે છે. આપણી ચોથી સ્તુતિ અશેનાં 
ફ્રાડરોને ઘટે છે. 


જ૪શનના દિવસોની સતલખ--આપણાં 
જશને ત્યારે અહુરમ%્રદની, લેના અમેવાસ્પન્દોની, તેના 
યજરેની અને અશે।નાં ફ્રાહરોની સ્તુતિ કરવા માટેના, 
તેઓની વખાણુ કરવા માટેના ખાસ દિવસો છે. 


ખીજી', જશનના દિવસે, ઉપર સ્રુજબ સ્તુતિ અને 
વખાણુ કરવા પછી, આસાયશ, રાહુત અને ખુશી 
ખુશાલીતા દિવસો! છે, દિવસોનાં ચાલુ કામકાજ પછી 
માણુસને થોડીક આરામ અને રાહુતની %રૂર છે. માઢે 
એ દિવમો એવા આરામ અને રાહેત માટેના દિવસે છે, 


ત્રીજુ, એ દિવસો, આરામ અને શહેત સાથ 
શુજારવા ઉપરાંત ભાઇબ'ષી વધારવાના, મિત્રાચારી જળ” 
વવાતા અને સ'સારી ભાઇચારો વધારવાના દિવસે! છે, 


સધળી પ્રજાઓમાં જશને.---સઘળી પ્રન્નખ, 
શું પૂર્વ શણીની કે પશ્ચિમ ભણીની, લુ' અસલી કૈ હાલની, 


૧૩૫ 


શ]' ભણુલી કે તહિ ભણેલી, એ સર્વમાં, વર્ષતાં થાફસ 
દિવસો તેહેવાર અને જરાનોના હુતા અને છે. અસલી 
યૂતાનીએઓ, રોમનો, હીખ્રુએ, ઇજીષ્શીયને, હિ' દુઓ અને 
ખ્રીસ્તીએ પોતપોતાનાં જશનો એમ પાળતા. તેમજ 
હાલમાં પણુ સર્વ પ્રજાએ તે પાળે છે, જેમ કેઇઇ પ્રકા* 
રના ધર્મ યા ધાર્રમક વિચારો વગરની જઇ પણુ પ્રજા 
હોવી નથી, તેમ કેઇ પ્રકારના ધાર્મીક તેહેવારો વગરની 
કઇ પણુ પ્રજા હોતી નથી. સઘળી પ્રજાનાં અસલી 
પુરાણાં જશનોને ખુદદાતાલાની યાદ સાથે સ'બ'ધ છે. 
ખુદાએ આ જગત પેદા કીધી તે સ'બ'ધી યાદનાં 
યા તે પેદાયશ સાથ તાકુકેો રાખનારી રૂતુએ યા 
સોસસનાં તે જશને છે. 


ત્યારે એવાં જશનોની કીતિ જાળવી રાખવી 
અને તેએને તેએની અસલ નેમ પ્રમાણે, ધામિક, 
રીતે, ધાર્મિક ભક્તિભાવ વધારવા કાજે ચાલુ ર- 
ખવાં, એ એક ભકુ' કામ છે. એવાં જશનોા બ'ધ થાય 
તો એક ટોળાના ધાર્મિક વિચારોને તુકશાન થાય, 
એટલુ'જ નહિ, પણુ તે ધાર્મક વિચારે જે. સ'સારી 
બ'ધારણુ ઉપર ભલી અસર કરતા હોય તે સ'સારી 
અ'ધારણુને પણુ તુકેસાન થાય. તેથી એવાં જશને 
અ'ધ પડે તો તે એક પ્રજા યા ટોળા માટે એક 


૧૩૬ 


ખરાખીની ઇધાંણી ગણાય, એ આબે એકે અ'ગેજ લખ- 
નાર સાઉખીના બ શખ્દો છે કે “જ શને જયારે ભરાખર 
રીતે પાળવામાં આવેછે ત્યારે માણુસોને પોતાના દેશના 
સ'સારી અને ધર્મ સ'બ'ધી ખાતાએ સાથે વળગેલા 
શે છે. તેથી જ્યારે તેએ ખ'ધ પડે ત્યારે તે બનાવ 
એક ખરાબી ગણાય,” 


આપ્ણા સખ્ય જશને।--ભાપણામાં નીચલાં 
જશને સુજ્ય છે, તેએ જે મહિનામાં પડે છે તે 
મહિનાનાં મથાળાં હેઠળ આપ્યાં છે. 


માહ ૧ લો ફેરરેખ કવેર્દીન. 


ફેજ ૧ લે દાદાર અહુરમજદ--નએર્‌ાજ 
રાજ ૩ ને ભર્દીબેહુશ્ત--રપિથ્વન ઇંજ- 
લાને દાહુડો. 


રાજ ૬ થો ખોદોદ--ખેોદોદ સાલતનુ' જ શન. 


ફોજ ૧૯ શૈ ફર્વદી ત--ફર્વ્દીઆંનનુ' જશન, 





(૨૭) “જ૪વ્ડપંપદાંડ 300010 વાં]? ૦૩૯૯ 
કલા 10€0 €૦ દ વલંળ દાત ભંટાંહપડ ઊડાાંદા- 
015 ૦4 દલાઈ ૮૦૫011)? ; 1૬ 15 દ €૫11, ઉપ3૯1૯€2૯ 
કોલા 116 કિ 10180 તૌંકપડ૯, ” 


૧ર૭ 


માહે ર૨ જે ગાદીબેહરત અસેશાસ્પ'€. 


શજ ૩ જો અર્દીબેહશ્ત--અર્દીબેહુશ્ત 
મહિનાનુ' જશન. 

રેંજ ૧૧ સો ખે રીદથી તે રાજ ૧૫ સૌ 
દએ પ સૈહેર સુધી, મઇધ્યોજરૅમ ગાહૅ* 
સ્ખારના પાંચ દાહુડા. 


માહ ૩ જો ખોદોદ ગ્ાસેશાસ્પ'૬* 
રાજ ૬ ડો ખોદીદ--ખોદીદ મહિનાનુ' જશન. 


માહ ૪ થે તીશ્તર તીર. 
રાજ ૧૧ સો ખેરીદથી તે રોજ ૧૫ સૌ 
દએ પ સેહેર સુધી, મઇધ્યોષહેમ ગાહુ- 
સ્ખારનાં પાંચ દાહૅડા. 
રજ ૧૩ સો! તીર--તીર મહિનાનુ' જશન. 


માહુ પ સો! અમદોદ ગાસેરાસ્પ'દ. 
રજ છ મો અમદી8--અમદીદ મહિનાનુ' 
જશન. 

પાહુ ૬ ઠો રોહેરેવર અમેશાસ્પ'હ, 
રજ ૪ થો રેહરેવર*--રેહુરેવર મહિતાનુ' 
જશન. 


૧૩૮ 


શુજ ૨૬ સો આસ્તાદથી તે રોજ ૩૦ સૌ 
અનેરાન સુષી, પએતિષહેએમ ગાહેસ્ખારનાં 
પાંચ દાહેડા, 


માહ ૭ સે। સેહર ચજદ* 


રાજ ૧૬ સો સેહેર- મેહેર સહિનાનુ' 
જશન. 


શજ ર૨૨ સો માસ્તાદથી તે રોજ ૩૦ સો 
અનેરાન સુધી, અયાષ્રૅમ ગાહસ્મારના 
પાંચ દાહુડા, 


માહુ ૮ મે! ગઆવાં. 
રજ ૧૦ સે। આવાં -આવાં મહિનાનું જશન. 
માહ € સો ગ્માદર્‌ ય%૬* 


રાજ € શૈ આદર--આદર મહિનાનું જશન. 
રાજ ૧૯ મે ટ્રર્વદીન, ફર્વદીઆનવુ' બીજુ 
જરાન. 


શાહ ૧૦ સો દએએ દારાર, 


રાજ ૧ લૌ દાદાર હેરમજદ--દએ મહિ- 
નાનુ' પેહુભ્યું જશન, 


દર 


રાજ ૮ પમોાદખમે પ ખાદર દાહાર--એ 
મહિનાનુ' બીજુ' જશન. 

શજ ૧૧ સો ખેર્ચેદ--પેગાસ્મર અરી 
જરથોશ્તનો દિસે. 


ણજ ૧૫ સમો દએ પ મેહેર દાદાર--દએ 
મહિનાતુ' ત્રીજુ' જશન. 


શજ ૧૨ સો મેડેરથી તે રોજ ૨૦ સૌ 
ખેહેરાંમ સુધી, મઈધ્યારેમ ગાહુમ્બારના 
પાંચ દાહુડા. 
રાજ ર૩ સૌ દએ પ દીન દાદાર--૪એ 
મહિનાનુ' ચોથુ* જશન. 

માહે ૬૧૬ સો બહમનત ગાસેશાસ્પ'દ. 


રાજ ૨ જે ખહેમન -ખબહુમન મહિનાનુ* 
જશન. 

રાહ ૧૨ મો અસ્પન્‍્દામેદ ગાસેશાસ્પ'દૃ* 
શજ પ સો અસ્પન્દઃમેદ--ખસ્પન્ટાર્મદ 
મહિનાનુ' જરાન., 
રજ ૬ ઝો ખોદીહ--અવદરીદસાલમાહેનુ* 
જર્મન. 


૧૪૦ 


જયનોનાં પ્રકાર્‌ો--આપણામાં જે મહિનો 
ર.,ય તે મહિનાનુ' નામ ધરાવનાર દિવસ જશનનોા 
દિવસ ગણાય છે. માટે ઉપદ્લી ટીપમાં ઘણાંક જશને 
એવાં છે, દાખલા તરીકે ફર્વ્દીન મહિનો અને ફરર્વદીંન 
રાજવુ' જશન, અર્દાબેહેશ્ત મહિનો અને અર્દી બેહેશ્ત 
રાજવુ' જશન, વિગેરે. આપણાં સર્વે જશને સુખ્ય 
કેરી ત્રણુ ભાગમાં વે'હેચી શકાય. 

૧, મોસમનાં જશને. 

૨. ચુજરેલાંઓની યાદનાં જશને . 

૩. કોઇ ખનાવની યાદનાં યા તવારીખ સ'બ'ધી 
જશનો. 

અસલના વખતમાં એ ત્રણુ પ્રકારનાં જશનેમાં 
સર્વથી અગતનાં અને પુરાણાં, મોસમનાં જશને હેતાં, 
તે સામાન્ય પ્રજાનાં જશનો હતાં, આખી અન્જુમન 
સામટી એવાં જશનોમાં ભાગ લેતી હેતી. જરાનેોા 
શરૂઆતમાં રૂતુનાં જશને હતાં, તેની સાખેતી કેટલાંક 
જશનેોના દિવસોનાં નામ ઉપરથી માલ્ષમ પડે છે, દાખલા 
તરીકે ગાહુસ્મારનાં નામોમાં રૂતુ આથે સ'બ'ધ ધરાવતા 
અર્થી સમાયલા છે, 


હાલનાં અપણા જાણીતાં જશનોને આપણે રે 


૧૪૧ 


ઉપર કહેલા વ્રણુ ભાગોમાં વેહે'ચી નાંખ્થે તો તે નીચે 
સુજખ છેઃ-- 


૧. રૂતુનાં જરાનામાં નીચલાં સમાય છે. 
(ક) ગાહેસ્ખારનાં જશને. 
(ખ) જમશેદી નએરે્‌ાજ. 
(ગ) સૈહેર'ગાન. 
(ઘ) રપિથ્તન. 
(9) તીર'ગાન. 
(ચ) ખોદીદ સાલ. 


૨. શુજરેલાંઓની યાદમાંનીચલાં જશને સમાયછે. 

(ક) ફૂર્વ્દેગાનના ૧૦ દિવસે. 

(ખ) ફર્વદીન મહિનો ને ફર્વદીન રોજ, એ 
સુજખ ૬ર મહિનાનાં ફર્વર્દીનત રાજ વણુ 
ફર્વ્દીઆનને નામે જણુય છે. 

૩. તવારીખના બનાવોના સ'બ'ધનાં જશનેમાં 
નીચલાં સમાય છે. 


(8) જમરેરદી નએરોાજ. 
(ખપ) વીર'ગાન. 
(ગ) સેફેર'ગાન, : 


૧૪૨ 


આ ત્રીજા વર્ગનાં જશનાને આપશે, ઉપર જણુાવવા 
જુજબ, પેહેલ્વા વર્ગમાં, યાને રૂતુનાં જશનોાના વર્ગમાં 
જક્યાંછે તે બરાબર છે, પણુ તે ઉપરાંત, પાછલાં 
પુસ્તકોમાં તેએના તવારીખના જેઈ બનાવ સાથે 
સ'મ'ધ દેખાડયો છે. 


કદાચ તવારીખના કેઈ ભનાવે।, જેએ। સાથે જ શનોનાં 
નાશૈ। જેડાયલાં છે, તેએ એ દિવસે ખન્યા હોય, પણુ 
વધારે સ'ભવીક આ છે ફે પાઇલા વ'ખતમાં તવારીઅના 
જે ખનાવે ખન્યા હોય તે બનાવાની થાદનાં જરો 
ખાખસુસ સગવડેને ખાતર, યા તેએને વધારે અગત 
આપવાને ખાતર, અને તેએનોા મહીમા વધારે મોટો 
કરવાને ખાતર, સહુસમના તેહુવારેને દિવસે પાળવામાં 
ભાવ્યાં હોય; અથવા તે બનાવે સાથે સ'બ'ધ ધરાવનાર 
પાદશાએઓએ, દૂતડુનાં જશનેના દિવસે। પોતા સાથે સ'બ'ધ 
રાખનાર તવારીખના બનાવોને અમલમાં શૈલવા માટે 
પસ'દ કર્યી હોય. 


હાલમાં આપણે આતશળેણેરાસે। યા આતશઆદશાં- 
નોની સાલગરેહનાં જશને કર્યે છિએ તેં, અથવા કોઇ 
મ'ડળી યા ખાતું પોતાની સ્થાપનાના દિવસનો પાળવાનાં 
જથ્‌નો ફરે છે તે સર્વ બા ત્રીજા વગેમાં આવે છે; 


૧૪૩ 


જરાનોની ર'તજ્બ--આપણાં જશનાની મત- 
લખ નીચલા પ્રકારની છેઃ 


૧. પેહેલુ' ! જશને કરવાની મતલખ અહુર- 
મજટતુ' એહૅસાંન માનવાની છે, જશનની કિયામાં 
અહુરમજદની નિયામતો--પમાસમની ચીજને, પ્ુલફૂલ, 
પાણી, આતશ, ગેોસ્પ'દની પેદાયશ તરીકે દુધ 
વિગેરે--રજીુ કર્યે છિએ. એથી આપણુને તે દાદર તરક 
આભારની લાગણી દેોડાવાનુ' ભાત આવે છે. સૌસમનાં 
જશને અહુરમજફે આપેત્રી તેખામનો માટે, પસાર 
થયલી સૌસમમાં તે સ્રહેબે આપણુ ઉપર દેખાડેલ્લી 
સેહેરખાની માટે ઉપફાર માનવાના અને આવવી મોસમો 
માટે એહસાન સાથે દુઆગુજારીના અવસરે છે. 


૨. એ જશનોની ખીજી મતલખ ભાઇમ'ધીની 
છે. જશનની કિયામાં ભણુનાર ખાપોકાર જાહેર કર્‌ 
છે કે મે' જે સઘળુ' કર્યું છે, યા ધર્મની જે ક્રિયા 
કરી છે, સખાવતમાં જે કાંઇ આપ્યુ' છે, સવાખનાં જે કામે 
કયાં છે, તે સર્વ દાઠારના ખજાનામાં પૉહોચે. આ ઘણે 
પમીોર્થી વિચાર છે. આપણે ભલાં ફાસો આપણુ પે- 
તાના હિતાર્થે કરવાનાં નથી, પણુ પમાર્ય ખાતર કર- 
વાનાં છે, આપણી આજુખાજુનાઓનાં ભલાં કાજે કર- 
વાનાં છે. ભાઇબ'ધી જાળવવાના આ ઉત્તમ વિચાર છે. 


૧૪૪ 


કેટલાંક જશનોાના ખાસ ખુભાસે।-- 
આપણુ ઉપર જશનેની ટીપ આપી છે. તેમાંથી 
ફર્વદગાનના દિવસો! માટે, આપણુ જરા વીગતે વિચાર 
કીધો છે.પ હુવે આપણે થોડાંક બીજા' અગ્રતનાં જશને 
માટે બોલ્યે, 


ગાહુસ્મારે. 


આપણા જરથોશ્તીઓમાં ગાહસ્બારો ઘણા અગ- 
તનો અવસરો ગણાય છે. તેના બે , સખબો છેઃ 

પેહેલેો સબખ ખેતીના અથવા સૈૌસમના સ'બ'ધમાંછે, 
અને ખીશે સમબ જગતની પેદાયશના સ'બ'ધમાં છે. 

ગાહસ્ખારેો સોસમના તેહેવારો-ગાહેસ્ખારા 
સોસસમના તેહેવારે છે. તે ત્રણુ રીતે માલમ પડે છેઃ-- 

૧. ગાહુસ્માર શખ્દનોા અશ તે દેખાડે છે; 

૨. ગાઢુસ્ખારનાં નાસે તે દેખાડે છે; 

૩, ગાહુમ્બારનુ' વણુન તે દેખાડે છે. 

ગ્રાહમ્બાર શખ્ટુ--ગાહમ્ખાર શખ્ઠ અસલ 
પેહેલવીમાં “ગાસાનખાર” છે. તેના ધાતુ ( “ ગાસ” 
એટલે “વખત ”) પ્રમાણે, તેને વખત સાથે સ'ભ'ધ છે. 
ગાહેમ્માર માટેના અવરતાનો શખ્ઠઠ . “ યારઈ્ય 9 છે, 
જેનો અથે “ વર્ષના વિભાગો” એમ થાય છે. 


(૧) જુઓ  પાતુ' ૧૩૨, 





૧૪૫ 


ત્યારે ગાહસ્ખા૨ શખ્ટને અર્થજ દેખાડે છે કે તેને 
રૂવુ અથવા સોસમ સાથે સ'બ'ધ છે. વર્ષતા છ ગાઢુ- 


સ્ખમારા છે. તેઓનાં નામો અને તેએના અર્થ નીચે 
સુજખ છેઃ-- 


(ક) મઇધ્યોજરેમ (“મઈધ્ય એટલે મધ્ય અને 
'જરેમ' એટલે લીલાશ) એટલે મધ્ય લીલાશ યાને 
મધ્ય વસત, 

(ખ) મઇધ્યોષેમ (મઇધ્ય અને હુમ-પેમ-સત્ા- 
5૫10106") એટલે મધ્ય ઉન્ડ્ઠાળે., 

(૩) પઇતિશહુએમ (પઇતિ એટલે ઉપર અને 
હેફ્ય-લદક અનાજ ) એટલે અનાજ કાપવાનો વખત. 

(ઘ) અયાત્રેમ. એ શખ્દ યાશ્ર (યાત્રા) ઉપરથી 
સમજાવવામાં આવેછે અને તેના અર્થ “પાછુ ફરવુ',” 
એટલે “ ગોાસપ'દોને ચરવાની જગ્યાએથી પાછો 
લાવવાનો વખત એમ થાય છે. ” 

(૭) મઇધ્યારેમ (મઇધ્ય મધ્ય અને યાઇર્ય એટલે 
મોસમ, ખાસ શિયાળાની મોસમ) એટલે શિયાળાના 
વખત છે. 

(ચ) હેમસ્પથમદેમ. એ શ દનો ધાતુ ચોમ્કેસ નથી. 
એ શખ્દ રાત દિવસ સરખા થવાને વખત દેખાડે છે. પ 





(૧) ગાહમ્બારોનાં નામના ધાતુ પ્રમાસુના અથેનાં વધુ 
વિવેચત માટે જીએ “ 301000૫ 819 1€ ૫.800 ]0[. 
૨94-859. ૪ર૨થો૨1ી અભ્યાસ, અ'ક ૭, પા. ૪૦૩ થી ૪૧૨. 
દા 1.€ 70100 4૪૦૩૭ 101, 1 000, 86-41. 

રૈ 


૧૪૬ 


વિસ્પરદપ્માં ગાહમ્બારાનુ' જે વર્ણન છે તે 
ઉપરથી પણુ માલુમ પડે છે'કે માહૅસ્બારે રૂતુનાં 
જરશતો છે. ખુન્ટ્ેહૅશ*માં પણુ ખુલ્લી રીતે ગાહ- 
સ્ખારોતે રૂતુતા ફેરકફ્‌ારે સાથે ન્નેડયા છે. 


જગતતી પેદાયશ્ર (૦૭૧0૦૪૦૫૦૪) ની 
તજરે ગાહસ્ઝારોાની અગત્યતા--પાછલા 
જમાનામાં લખાયલાં ગાહુમ્ખારનાં આસ્ડોનગાનની 
પેહેલવી શરેહુમાં અને ગાહુમ્બારની આમ્કોનમાં ગાહુ- 
સ્મારના અવસરેોને જગતની પેદાયશ સાથે જેડયા છે. 
આપણા પુસ્તકો પ્રમાણે દાદારે આ જગતની પેદાયશ 
નીચલાં અવુક્રેમે પેદા કરી છે:-- 


૧. આસ્‌સાન, ૨. પાણી, ૩, જમીન, ૪. ઝાડે” 
પાન, પ. જાતગર અને ૬ માણુસ.* 


એ પેદાયશે। એક પછી એફ અહુરમષ્દને હાથે 
પેદા થઇ પ્રગટી નિકળી છે. હાલની મુદરતી વિઘા 
પણુ એ અવુકેમ કંખુલ રાખે છે. એ છ પેદાયશે।ાતે 
અહુરમજદે પેઠા કીધી તે માટેની શુકગુજારીના એ 
અવસરે ગણાયા છે. 


(૧) કરદો ૧ ૬. ર૨. (૨) બાબ ૨૫ ૬. ૧. 
(3) જુખે ગાફમ્બારતાં આધીતમાત]ીી પેફેલવી શરેહ. 
જુખા દરતુર પેશોતતજી ખે, સ'નતાતી “ તધફ્મીરે 
ા ગાહુસ્ખાર્‌.” 











૧૪૭ 


ગાહમ્બારના જશનોાની મતલખ--ત્યારે 
ગાહુસ્ખારનાં જશનાની મતલખ બે પ્રકારની છે. 
૧. ગાહમ્મારા રૂતુના અવસરે છે, માટે ગાહસ્બા- 
રનાં જશનેો, તે રૃતુની નિયામતે માટે, દાદારતુ' 
એણેસાન માનવાનાં, અને તે નિયામતેઃ ચાછુ શખથા 
કાજે દુઆશુજારીનાં જશને છે. 


૨. ખીજી', તે દાદારે એક પછી એક આ જગત- 
ની પેદાયશે। ૨ચી તે માટે તે દાદારના આભાર મા- 
નવાનાં એ જરાને છે. 


પણુ એ બેમાં સ્ુખ્ય સખખ પેહણેલે છે અને 
તેને આપણુ સાહિત્યમાં ઘણી અગત આપી છે. 


મીનો'ખેરદમાં ગાહુસ્બાર ફરવાનો સવાખ સોટો 
રણ્યો છે. ત્યાં એ ખાબે વણુન કરતાં પેહેલા સબખને 
વજન આપ્યુ' છે. ત્યાં કહે છે કે, જેમ દૃનિયામાં અલ- 
ખુજે પહાડને ઉત્પન્ન કેરવો, ખોરી, ચ'દ્ર અને બારે 
રાસીએ ખતાવવી, એ સધળુ' ખેરદ ( અક્કલ)ને લીધે છે, 
તેમ ગાહુમ્માર (ગાસાનખાર) ની ઉત્પન્તી પણુ ખેચદતુ” 
પરીણામ છે; એટલે કે, જેમ જગતની ચોજનામાં, સૂર્ય, 
ચ'દ્ર, રાસીએ વિગેરે અગત્યનો - જાગ લે છે, ત્તેમ 
શેોસસે પણુ લે છે. ને માસમા નહિ હોય તો જગતની 
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ચોજના અને ૧થના સ'સુર્ણુ થાય નહિ. એ સબખે સસમે। 
માઢે ખુદાતાલાની એહેસાનશનાસી કાજે એ અગતના 
અવસરે છે. ત્યારે ગાહેસ્બાર પાળવો! એટલે, તે દાદારે 
જે છ સોસશે ખનાવી, તે માટે તેના તરફ એહેસાન 
જાહેર કરવુ. 


ગાહસ્ખારેમાં જાષણે કેવી રીતે ભાગ 
લેવે।--ગાહમ્બારનાં આઝ્ટોનગાનમાં કહેછે ફે એક 
જરથોાશ્તીએ ગાહમ્ખારમાં જ્ઞા । લેવા માટે, ગાહસ્ખારનાં 
જશનમાં અને ખીજી ફ્િયામાં, યાતે કેઇઇ ચીને 
(ઉ 111તે) સોક્લવી અથવા કાંઇ પૈસા આપવા. 
જેએથી તેમ પણુ નહિ ખને તેએ, ફકત ત્યાં જઇ 
તે દાદારની યાદ કરી તેની સ્યજદની ચાશ્ની કરવી, 


ગાહખસ્બારના જશ્ઞનાોમાં લાઈઇછા'ધીનમ 


ગાહુસ્ખારનાં સામાન્ય જશ્ચવ બત્તે ખાનામાં ભાઇગ'ધીની 
અને અરસપરસના ભાઇચારશાના વધારાની પણુ મતલબ 
રાખી છે, ગરીબો અને તવ'ગરે, સર્વએ એક રીતે 
હેમાજોર કરવાના અથવા હેમાજેર થવાનાં એ જશને 
છે, આવા સૈળાવડાઓમાં પોતાના વડાએ સાથેનો ઘટતી 
છુટ સાથનો સ'બ'ધ ઉતરતે દશ્જ્જેનાઓની રીતભાતોને 
સુધારે છે. એકશેક સાથનો નીકત સમાગમ, ચહેડતાએઓ 
માટે ધીણ્કારને ખદલે સાસુ માન, અને પોતા માટે 
ક્વ્માન ઉત્પન્ન ફરે છે, 


૧૪૯ 


આપણા ગાહસ્મારનાં ખાણની સામાન્ય ઉજાણીએઓ 
(૦૦001001 હિડકાક)એ સ્‍ાપણાં મનમાં અહુરમજ્દની 
સમાન્ય નિયામતોની બખ્શેશે।ના વિચારો ઉત્પન્ન કરવા 
જેઈએ. ગરીબ અને તવ'ગરનાં વગર તફાવતનાં સા- 
માન્ય ખાનાઆએ, અહુરમજ્દની સામાન્ય બખ્રોશના 
વિચારો આપણાં મનમાં ઉતારવા જેઈએ. અહુરમ- 
જદની હુવા, પાણી, આતશ, અને જમીનની નિયામતો 
આપણુ સર્વ માટે સામાન્ય છે. એક પ'કિતએ બેસી 
ખાધેલાં સામાન્ય સાદાં ખાતાએ આપણાં મનમાં આ 
વિચારો ઉત્પન્ન કરવા જેઈએ અને આપણુને આ ભાન 
આપવુ' જેઇએ, કે ફ્કત તે ખાનાની મિજલસમાંજ 
નહિ, પણુ તેતી બહાર પણુ, આપણી પોતપોતાની શક્તિ 
મુજબ, અડુરમજદની સામાન્ય નિયામતો, આપણી 
આજુખાજી સર્વને સામાન્ય વીતે પહોચાડવાની આપણે 
જાશેસ કરવી નેઇએ, ચોખ્ખી સોજી હુવા, 
ચોાખ્ખુ' સ્વચ્છ પાણી, સક્ષકં સુઘડાઇવાળી જગ્યા, 
પુરતી રોશની, એ નિયામલે દાદારે સર્વ માટે સરજી 
છે. માટે આપણુ સર્વ માણુસ ભાઇમ'ધોને તે ચુરતી 
મળે, તે માટે આપણુ ૬રેક્ે આપણે! હિસ્સો આપવે। 
જોઇએ. 


નરે ૪--આપણાં જશનોમાં ધણ! જાણીતો 
અને માનીતો જશનનોા દિવિસ તએરીજનો છે. નએ।- 
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રજ એટલે વર્ષનો નવે દાહૅડો, વર્ષની શરૂઆતને 
સુબારક દાહાડો તે નએરાજ, આપણે કોઇક વખત 
પમ રસ્તે લાંબી સુસાક્‌રી કર્યે છિએ ત્યારે માર્ગમાં 
એકેક મેલને તકૂાવતે પથ્થરો ઉભા કીધેલા જેઈએ 
છિએ, જે ઉપર મેલના આંકે! માંડેલા હોય છે. તે 
દેખાડે છે કે જે ગામથી સુસાફરીએ નિકળ્યા ત્યાંથી 
આટલા શૈલ આપણે ૬ર આવ્યા છિએ અને કેઈ 
ચોાષ્કસ જગ્યાએ જવા માટે હુવે આટલા સૈલ ખાકી 
રહ્યા છે. હુવે આપણુ' નવુ' વર્ષે, સર્વ હુદ્દે નહિ, વોપણુ 
કેટલીક હદે, સજ્ુસાફ્રીના માર્ગેતા એ મેલ દેખાડ- 
નારા પથ્થર (11110 51011€3) મિસાલે છે, આપણુ 
આપણુ આખા ટેળાનાં નવાં વર્ષ માટે, નએઓરોજ 
માટે, જે વિચાર કર્યે તે દરેકે પોતપોતાની સાલગીરેહુને 
માટે, પોતપોતાનાં નવાં વર્ષ માટે પણુ કરવાને! છે, 


સુમાફૂરીમાં જેમ એકેક મશેલના પથ્થર પસાર 
થાય છે, તેમ આપણે વિચાર કર્યે છિએ કે આટલા 
મેલ પસાર કયી. તેમ આપણે નવાં વર્ષને દાહાડે વિચાર 
કરવાના છે કે જી'દગીમ|ંથી એક વર્ષ પસાર થયુ', અને 
સામટાં આટલાં પસા૨ થયાં, એમ વિચાર કરી આપણે 
તોધલેવી જેઇએ કે, ગ્રયાં વર્ષમાં આપણાંથી શુ' જુડુ' ભલુ 
થયુ' છે. જે શુડું' થયું હોય તે માટે પથ્વાવો! કરી નવાં 
વવેમાં તેના બદલામાં, શકું' કરવા માટે ચોક્સ મમ 
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વિચાર કરવો જેઈએ. આપણી જી'દગીમાંથી એક 
વર્ષ તમામ થયુ'. માટે તે અરસામાં જે ખબન્યુ' હોય તે 
ઉપર શાંત વિચાર કરી નવાં વર્ષમાં ભલું કરવા માટે 
હૈડાવ કરવો નેઇએ, 


આપણુ સર્વએ નવાં વર્ષને દાહુડે આપણી સ્થિતિ 
સુજખ, આપણી હાલત અને શકિત સુજખ, અડુર- 
મજ્‌્દ પાસે મારાદો માગવી અને તે મોરાર પાર 
પાડવા માટે કેશેશ કરવી, આપણુ સર્વએ આપણી 
મોશદ્દ માટે, આપણી મકફટુર સ્રુજબ, એક ઉમદા ખ્યાલ 
(પીંછા 'ઉલ્ઇ) અત્પણાં મન સનસુખ રાપ્મી તે ખ્યાલ 
પાર પાડવા માટે કોશેશ કરવી જેઇએ. તેવી કોશેશ 
માટે વર્ષના નવે દહાડે મનમાં મજખુત ઠેડાવ કરવે! 
જોઇએ. 


જમશેદી નઓરેોજનન્ઓઆપણામાં હાલ આ- 
પણું સાધારણુ નવુ વર્ષ ફર્વ્દીન મહિનો ને અહુરમજદ 
રોજે પડેછે. તે જમશેદી નએરોજ્ને નાસે જણાયલાં 
નવાં વર્ષથી છુટુ' પડયુ' છે. પણુ અસલમાં જમશેરી 
તએર્‌જ તેજ નવાં વર્ષનો રોજ હુતો. એ - જમરૈીરી 
નએરેજ તે તાન ૨૧ મી માચીને દિને પડતો શુભ 
દિવસ છે, જયારે બાહુરની મોસમ શરૂ થાય છે. એ 
મુલ ઝુદરતના નએરેોજ છે. શિયાળામાં જાણું ઝુલ 


૧પ્ર્‌ 
કુદરત સુસ્ત યા મરણુતોક્ હાલતમાં પડેલી, તે ખાહા- 
રની મોસમ આવવાથી જાગૃત થાય છે. આપણે હાલ વર્ષ 
૩૬૫) દાહાડાનુ' ગણ્યે છિએ. પણુ ખરૈખર તે તે ૩૬૫) 
દાહાઠા અનૅ ૬) કલાકનુ' (બરાખર બોલ્યે તો પ 
કલાક ૪૮ મીનીટ અતે ૪૯ સેડ'ડતુ') છે. એ ઉપત્રગના 
દ) કલાક દર ચાર વર્ષે ૨૪) કલાક યાને એક દિવસ 
જેટલા થાય છે. આપણાં ઇરાનનાં રાજ્યની પડતીના 
વખતમાં એ દર વર્ષે 5 કલ્લાકનો તફાવન નહિ લેવાવાથી 
વખતની ખોટ દર વર્ષે વધતી ગઈ અને તેથી આપણુ 
નવુ' વષે જમશેદી નઓરોજનાં મુદરતનાં નવાં વર્ષથી 
છુટુ' પડી ગચુ'. 


એ ખાડુરની સોસમ સાથ શરૂ થતા કુદરતના 
નઓરોાજને “જમશેદી નબએરન:” કહેવાના સબબ 
એક તવારીખી બનાવ ગઘ્રાય છે. પાદશાહુ જમશેદ, 
જે ઘણા જુના વખતમાં ૪૪શંતનો નામીચેો પાદશાહ 
થઇ ગયો હત્તો, તેણુ પેશ્તાના ઇરાનના સુલકને ઘણે! 
આખાદ કીધો હુતો. એમ આખાદઠ ટરવા ખાદ તેણે 
ખાહારની સોસમથી શરૂ થતા નએરે। જને સાટા મહિમા 
સાથે પાળ્યો! હુતો. એટલા માટે તેના નામ ઉપરથી એ 
નએઓરોાજ “ જમશેટી નએરોજ” ને નામે જાણીતો 
થયો છે. 
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ડેર'ગાનનુ જશનનનજેમ ફ્વદીન મહિનો 
ને અહુરમજ્દ રોજે પડતુ' જમશેદી નએરેોજવુ' 
જશન ખાહુરની સશૈોસમની શરૂઆત ( 100184 
લવૃપા1૦ઝ% )નું જશન છે, તેમ તે દિવસ પછી ખરા- 
ખર ૬ મહિને પડતુ' સૈહુર'ગાંનનું' જશન પાનખર રૂતુ 
(40101010 લ્લૃપાં૩૦૩ » વું' જશન છે, ગણુત્રી પ્રમાણે 
એ જરનનો ખરા દિવસ સેણહૅર મહિનો અને 
અહુરમજદ રોજ છે, પણુ આપણામાં જે મહિને 
હાય તે મહિનાનો રોજ જશનનો દિવસ ખાસ ઢરી 
ગણાય છે, તેથી એ જશન મેહુર'ગાનને નામે સેહેર 
મહિનો ને મેહેર રોજે પાળવામાં આવે છે. 


જમરશેદી નએરોાજની માફક આ મેહુર'ગાનનાં 
જરાનને તવારીખતા એક બનાવ સાથે સ'બ'ધ છે, 
અને તે આ કે, એ ક્વિશ્ે પાદશાહ ફૂરેડુને, જાલેમ 
જેહાક, જે પારફા કેશનો પાદશાહુ હેતો, તેને 
ખ'દ કરી, ઇરાંતતે એક પારકા રાજાની જુલમગાર 
જુસરીમાંથી છોડન્યુ'' વે બનાવની યાદમાં એ દિવસ 
તેણુ એક ખાસ તહેવાર તરીકે પાન્યે।. 


તીર'ગાનનુ' જશનન્ન્આ જશન સોશમતુ' 
જરાન છે, પણુ આલખીરૂની પ્રમાણે તેને તવારીખના 
એક બનાવ સાથે પણ્‌ સ'બ'ધ છે. મીનાચેહ્‌ર અને અફ“ 


૧૫૪ 


સ્યામ વચ્ચેની લડાઈ બ'ધ પડી સુલેહ થઈ તે ખનાવ- 
ને આ જશન સાથ સ'બ'ધ જેડાચેો હુલો, 


ખોદો૬ સાલ--આપણાં જશનોમાં એક જાણીતાં 
જશનના દિવસ તરીકે ખોદીદ સાલને દિવસ ગણુય છે. 
તે ફૂર્વર્ટીન મહિના અને ખોદોદ રોજે પડે છે. એ દિવસ 
“નએરેોજે ખાસ” એવે નાસે પણુ જલ્રાયલે છે. ઇરા* 
નની તવારીખમાં ઘણાક ખનાવો એ દિવસે બનેલા 
જણાવવામાં આવે છે. એમાંના નીચલા સુખ્ય છે. 


૧. 


૨. 


પેહેલા ઇરાની પાઠશાહે ગચેોમર્દનો જન્મ, 


પેશદાદી વ'શનોા પાચે। નાખનાર હોશ'ગને 
જન્મ. 


દેવોને નામથી જણુયલા ખુરા લોકે! ઉપર . 
પાદશાહે તેહુગ્રુ૨સપની ફતેહ. 


ફરૅડુને પોતાના સુલકની પોતાના ત્રણુ 
બેટાઓઆ સેલમ, તુર અને એરચ વચ્ચે 
વૉંટણી કરવી. 

પાદશાહ કેએખુસુની તુરાંતી અક્ઠાસ્યાબ, 
જે જેણે તેના પિતા સૌઆવક્ષને મારી નાખ્યો 
હેતો, તેનાં ઉપર સેવટની ફૂતેહુ અને તેનાથી 
અટ્રાસ્યાભતુ* માર્યી જવું. 


૧૫૫ 
૬, આપણા પેમાસ્બર અશે। જરથોશ્તનો જન્મ. 


છ. પેગાસ્મર જર્થોશ્તે પાતાતી દીનને પેહેલ 
વેહેલી જાહેર કરવી, 


૮. શાહુ જુશ્તાસ્પે પેગ.સ૨મ૨ જરથેઃશ્તની દીત 
કખલ કરવી, 


પેગાસ્મર જરથેોરતનેો દિસે। -ઉપર 
જણાવવા પ્રમાણે પેગામ્બર જરથેશ્તનાો જન્મ દિવસ 
ફર્વ્દીન મહિનો તે ખેોદીદ રોજનો યાને ખોદીઠ 
સાલનેો ગણુાયૈે। છે. તેવણુના મરણુનો દિવસ, જે દિસાને 
કસે જણાયલે! છે, તે દેડુ મહિને ને ખેદ રોજે પડે 
છે. ડા. જેવેટ કહે છે તેમ, “ કેટલાક અવસરે છે, 
ન જયારે મરનારની યાદ આપગુને ચોકષ્કસ નેશ અને 
સમક સાથે આવે છે. “એવા અવસરને સઘળા ધમે* 
વાળાઓ યાદગાર ગણી પઃળે છે. સઘળા માણુસો કેઈ 
નહિતો કોઇ એક માણુસને પણુ માયા અને વિળાપ 
સાથે ચાદ કરે છે.” આપણામાં એવા અવસરેોમાં એક 
અવસર આપણા માહૅન પેગાસ્બર જરથોશ્તનાં મરણુનેા 
ઉપલો દિવસ છે કે જે દિવસે તેવણુ ૭૭ વરસ અને 
૪૦ દિવસની ઉસ્મરે હુક થયા હેતા. 


આપણી બરહુક દિત શિખાડતારા મહાત 
પેમાસ્મરતાં મરણુના દિવસે આપણુને ઘણાક ખબરત ફૂડ 


૧૫૬ 


વિચારો આવવા નેઈએ. તે ખાબે એક આગલાં 
પુસ્તકમાં' જરા વિગતે આપણે વિચાર કયી છે પણુ 
તે વિચારોને અહિ' ટુકેમાં યાદ કર્યે. 


૧. પેગાસ્મર જરથોશ્તની ભલી જી'દગી આપણુને 
જે પેહુલો ધડો આપે છે તે આ કે, વૃદ્ધિ યાને વધારે, 
એ તેવણુના અને તેવણુની દીનના જાણું એક સુચક 
શખ્ઢ (9010) છે, પાોતાતા જમાનામાં ફેલાયલા 
રવાને અને રૂઢીઓમાં એવગે કાળ, સ્થળ અને સ્થિતિ 
પ્રમાણે ફેરફારો કરીને સુધારા યાને સારા ધારાઓ દાખલ 
કયો! હુતા. જયાં પણુ ભુડુ' યા ખુરૂ' નેયું ત્યાંથી તે ટૂર 
કરી તેની જગ્યામાં ભલુ' અને રૂડું' દાખલ કર્યું. 


૨. તેવણુની જી'દગી, તેવણુના દિસાને દિને, જે 
ખીજે રૂડો બોધ આપે છેતે આ છે કે આ 
જી'૬ગીમાં સુખ અને ડુઃખ ભેળાયલુ' છે. તેવણુ 
જેવા અહુરમજૂ્‌દના સાચ્ચા પેગામ્બરની જી'દગી પણુ 
હેમેશાં કાંઇ ગુલાબનાં ખીછાંનાં સમાન ન હુતી. તેવ- 
ણુને ઘણીજ નિરાશા અને નાઉમેટી વચ્ચે કામ કરવુ' 
પડયુ' હતુ', પણુ તે સર્વ વચ્ચેથી તેવણુ ફૂતેહમ'& 
નિવડયા હેતા, આપણે પણુ ત્યારે તે ઉપરથી ધડો 


( ૧ ) “જરથોસ્તી ધર્મતી તવારીખ” જરથેશ્વી ધમે 


શિક્ષણુ માળા, પુસ્તક બીજુ પાતા ૮૫ થી ૬9૧. 
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લેવાનો છે કે જી'ઠગીની ટણરોા અને લડતો સશ્ચાઇને 
ખાતર આપણે હિમ્મતથી લઠવાની છે. 


3. તેવણુની જીદગી એ દિવસે ત્રીને ધડો આ 
આપે છે કે ખર્‌ં સુખ ફરજ બજાવવામાં છે. ફરજ બના- 
વતાં આવી પડેલાં દુઃખો તેવણું ધીરજથી ખમ્યાં હતાં. 


૪. ભલાં કામમાં ઉલટ એ એવણુની જી'દગી ઉપ- 
રથી મળતો! ચોથો ધડો છે. ભજુ કામ કરતાં માગૈમાં 
હાર મળે તો તેથી હટી નહિ જઈ તેવણુ ઉલટથી 
પોતાનાં કામમાં મ'ડયા હુતા અને સેવટે ફતેહુને હાથ 
કીધી હતી. 


પ, મોત અહુરમભ્કે સર્વ માટે સજેલું છે, એ 
તેવણુની જી'દગીપરથી મળતે પાંચસો અગતને। ધડો છે. 
તેવણુ જેવા સ્હાન પેગાસ્ખર, જેવણુનાં જન્મથી મુલ 
મુદરત હુસ્ી હતી, જેવણું પોતાનાં ભલાં શિક્ષણુથી 
જગતને હસતી કરી હુતી, તેવણુ જેવા સાહેબની 
જી'દગીનો પણુ ઝુદરતે જ્યારે છેડો સરજેલો હતો, 
ત્યાર આપણુ સવએ એક વખત મરતું છે, એમ આપણે 
સમજવુ' જેઇએ. મરણુના વખત માટે આપણુ સર્વએ 
વેયાર રહેવાતુ' છે, એમ આપણુ સર્વએ વિચારવાનુ' છે. 


૬..%૨ુઝ્દ્ન૩ 
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